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Департамент по общественным
связям, коммуникациям
и молодежной политике

Тюменской области

Выходит с июля 1995 года.
Цена свободная

6

Разбор будущих игр
«регулярки»
для плей-офф с. 5 

Рефлексия
о минувшем сезоне
в словах
и цифрах

Тюменские
боди-
билдеры
за здоровье
и честность

с. 3, 11 
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Фото Виктории ЮЩЕНКО

Виктория Сливко является
одной из основных
претенденток на победу
в общем зачёте Кубка
Содружества. Совсем скоро
тюменку ожидают старты
за Северным полярным
кругом, куда наверняка
доедут её преданные
фанаты с охапкой подарков.
Чем же болельщики
удивляют своих любимцев
из мира биатлона?

Подробности читайте
на стр. 6-7

ЗАПОЛЯРНЫЙ РУБЕЖ

ПРОЩАЙ,
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Как думаете, какой по счёту сезон
проводит Денис Давыдов в чемпионате
ВХЛ? Двенадцатый. А в которой раз
лучший снайпер в истории Кубка Петрова
играет в плей-офф? Не знаю, как вы
отреагируете, если, конечно, не в курсе,
но для меня было неожиданностью
узнать — всего шестой.

Ïî÷åìó «âñåãî»? Ïîòî-
ìó ÷òî â ïëåé-îôô Äàâû-
äîâ èãðàåò òàê óâåðåííî è
ðåçóëüòàòèâíî, áóäòî ýòî
îí ñàì ïðèäóìàë è âíå-
äðèë ñèñòåìó ìàò÷åé íà
«âûëåò».

Âû òîëüêî ïðåäñòàâüòå.
×òî òàêîå êóáêîâûå áèò-
âû âî âçðîñëîì õîêêåå,
ñàìûé ðåçóëüòàòèâíûé
èãðîê íûíåøíåãî Êóáêà
Ïåòðîâà óçíàë ïî÷òè â 24
ãîäà. Òîãäà îí âûñòóïàë çà
àíãàðñêèé «Åðìàê». Ñëå-
äóþùåé âîçìîæíîñòè
ïðîÿâèòü ñåáÿ â êóáêîâûõ
áàòàëèÿõ Äåíèñ æäàë,
çäåñü îòáèâàåì «áàðàáàí-
íóþ äðîáü», äîëãèõ ÷åòû-
ðå ãîäà!

Íàñêîëüêî ìîùíûì õà-
ðàêòåðîì íóæíî îáëàäàòü,
÷òîáû ïðîòàðàíèòü âñå
«çóáû äðàêîíà» íà ïóòè ê
óñïåõó. Èç «Åðìàêà» Äà-
âûäîâ ïîî÷åð¸äíî ïåðåõî-
äèë â êðàñíîÿðñêèé «Ñî-
êîë», ïåðìñêèé «Ìîëîò»,
«Ðóáèí». È âñÿêèé ðàç
êëóáû, íàáèðàâøèå ñîñòà-

âû èç êëàññíûõ èñïîëíè-
òåëåé ïîä ñåðü¸çíûå çàäà-
÷è, çàâåðøàëè ñåçîí â
ôåâðàëå.

В печёнках
у менеджеров

Òîëüêî íà âòîðîé ãîä â
Òþìåíè Äåíèñ âûðâàëñÿ
èç çàìêíóòîãî êðóãà, äîé-
äÿ âìåñòå ñ êîìàíäîé äî
ôèíàëà Êóáêà Ïåòðîâà-
2019. Ñïîðòñìåí ïåðåçàïó-
ñòèë êàðüåðó áåç ìàëîãî â
28 ëåò. Èíòåðåñíî, êàê ýòî
âîñïðèíèìàþò àâòîðû è
ðàäåòåëè, ñèäÿùåãî â ïå-
÷¸íêàõ ìåíåäæåðîâ ìíîãèõ
êëóáîâ ÂÕË ëèìèòà íà èã-
ðîêîâ â âîçðàñòå 29 ëåò è
ñòàðøå. À ÷òî, åñëè áû
ïîñëå íåóäà÷íîãî äëÿ òþ-
ìåíöåâ ñåçîíà 2017-2018
ãîäîâ, êîãäà îíè îñòàëèñü
áåç ïëåé-îôô, Äàâûäîâó
áû ñêàçàëè: «Äàâàé, äî
ñâèäàíèÿ». Ìîë, íå áåç
ïÿòè, òàê áåç äåñÿòè ìè-
íóò ëèìèò÷èê. Íó äà, â ðå-
ãóëÿðíîì ÷åìïèîíàòå ðå-

OLIMPBET-Всероссийская хоккейная лига.
«Кубок Петрова». Плей-офф.

1/2 финала

3 апреля

«Рубин» (Тюмень) — «Нефтяник» (Альметьевск) — 4:2 (2:1,
1:1, 1:0)

«Рубин»: Назаров; Лютов (А) – Мокрушев, Стихановский – Ващенко, Ус-
манов – Колганов, Гатиятулин – Нагибин; Попугаев – Бусаров (К) – Давыдов
(А), Митрофанов – Горбунов – Кошурников, Лукин – Бобылёв – Шанаурин,
Берестенников – Каницкий – Брютов.

Шайбы забросили:
05.53 — Мокин (Емец, Мулюков) — 0:1,
09.13 — Стихановский (Бобылёв) — 1:1,
17.57 — Кошурников (Ващенко, Горбунов, бол.) — 2:1,
22.22 — Берестенников (Брютов, Усманов) — 3:1,
38.10 — Кателевский (Емец, Воронин) — 3:2,
45.01 — Давыдов (Бусаров, Мокрушев, бол.) — 4:2.

Статистика матча
Броски: 51-44, броски в створ: 24-29, вбрасывания: 28-30, блокированные
броски: 8-10, силовые приемы: 9-6, отборы: 2-3, потери: 5-2, перехваты: 2-4,
штраф: 10-38.

6 апреля

«Нефтяник» — «Рубин» —  0:3 (0:2, 0:0, 0:1)
«Рубин»: Назаров; Лютов – Мокрушев, Стихановский – Ващенко, Усма-

нов – Колганов, Гатиятулин; Попугаев – Бусаров – Давыдов, Митрофанов –
Горбунов – Кошурников, Лукин – Бобылёв – Шанаурин, Берестенников –
Каницкий – Брютов, Нагибин.

Шайбы забросили:
04.35 — Давыдов (мен.) — 0:1,
10.16 — Кошурников (Горбунов, Митрофанов) — 0:2,
57.28 — Горбунов (ПВ) — 0:3.

Статистика матча
Броски: 76-44, броски в створ: 39-24, вбрасывания: 40-26, блокированные брос-
ки: 8-16, силовые приемы: 9-6, отборы: 0-7, перехваты: 6-7, штраф: 2-10.

7 апреля

«Нефтяник» — «Рубин» —  3:0 (1:0, 0:0, 2:0)
«Рубин»: Назаров; Лютов – Мокрушев, Стихановский – Ващенко, Усма-

нов – Колганов, Гатиятулин; Попугаев – Бусаров – Давыдов, Митрофанов –
Горбунов – Кошурников, Лукин – Бобылёв – Шанаурин, Берестенников –
Каницкий – Брютов, Нагибин.

Шайбы забросили:
15.23 — Бровкин (Крутов, Цуканов) — 1:0,
54.30 — Бровкин (Терехов, Комков, бол.) — 2:0,
59.29 — Кателевский (Терехов, ПВ) — 3:0.

Статистика матча
Броски: 61-50, броски в створ: 33-23, вбрасывания: 30-32, блокированные брос-
ки: 17-9, силовые приемы: 19-10, отборы: 4-3, перехваты: 2-7, штраф: 8-8.

4:2

   Olimpbet Всероссийской хоккейной лиги

                               1/2 финала

2. «РУБИН» (Тюмень) — 9.  «НЕФТЯНИК»
(Альметьевск) —  2:3; 4:2; 3:0; 0:3.
Счет в серии: 2-2

4. АКМ (Тула) — 5. «ЮГРА» (Ханты-
Мансийск) —  3:2; 3:0; 3:2 ОТ; 1:6.
Счет в серии: 3-1

0:3

3:0

СЕРИИ «РУБИНА» В ПЛЕЙ-ОФФ, КОГДА СЧЁТ БЫЛ 2-2
2022-2023
1/4 финала

3:1, 2:1, 3:4, 3:3,
3:0, 2:3 и 4:0

Итог: 4-3

2020-2021
1/8 финала

4:1, 3:1, 1:2, 1:2,
2:1ОТ и 4:2

Итог: 4-2

1/8 финала

3:4, 3:2ОТ, 1:2ОТ, 1:0ОТ,
2:0 и 3:0

Итог: 4-2

1/2 финала

2:3, 2:3, 2:1ОТ, 2:1ОТ,
4:1 и 2:1

Итог: 4-2

2018-2019
1/4 финала

3:1, 1:2ОТ, 1:3, 2:1ОТ,
2:0 и 2:1

Итог: 4-2

2019-2020
1/4 финала

4:1, 5:2, 1:2 и 3:4ОТ

2016-2017
1/4 финала

1:3, 2:0, 4:1, 1:3,
2:0, 2:3ОТ, 4:3ОТ

Итог: 4-3

2013-2014
Финал

3:1, 0:4, 2:3ОТ, 4:2,
1:3 и 1:2

Итог: 2-4

2012-2013
1/8 финала

2:3, 3:2ОТ, 2:1, 1:4,
5:1

Итог: 3-2

1/2 финала

3:2, 2:3, 3:2 ОТ, 3:5,
3:2, 5:2

Итог: 4-2

2011-2012
1/4 финала

1:2, 3:1, 0:1, 4:1,
6:2

Итог: 3-2
Серия не была

доиграна

ТОП-3 БОМБАРДИРА КУБКА ПЕТРОВА ПО КОЛИЧЕСТВУ МАТЧЕЙ
В СЕРИЯХ С НАБРАННЫМИ ОЧКАМИ

13 матчей,

11
шайб

9
передач

Денис
ДАВЫДОВ

2024

11 матчей,

5
шайб

10
передач

Иван
ПЕТРАКОВ

2018

9 матчей,

4
шайбы

11
передач

Евгений
РЫМАРЕВ

2022

ДЕНИС ДАВЫДОВ
В ПЛЕЙ-ОФФ

ВХЛ
Результативность
по системе
«гол+пас» 70

(40+30)

2015 год 7 (4+3)
2019 год 8 (3+5)
2021 год 9 (4+5)
2022 год 18 (11+7)
2023 год 8 (7+1)
2024 год 20 (11+9)

Материалы подготовил Александр КУШНИКОВ
Фото ХК «Рубин»

çóëüòàòèâåí, íî òàêèõ õâà-
òàåò, òîëüêî ñâèñòíè.

Èãðàë áû Äàâûäîâ íà
òàêîì óðîâíå, êàê ñåé÷àñ
è, âîîáùå, èìåëà áû ëèãà
â ñâîèõ ðÿäàõ ñòîëüêî
çâ¸çäíîãî èãðîêà? Âîïðî-
ñû ðèòîðè÷åñêèå. Îòíþäü
íå ÿâëÿþñü àäåïòîì Äåíè-
ñà Äàâûäîâà è âîîáùå
«ôàíàòîì» êîãî áû òî íè
áûëî èç äåéñòâóþùèõ
õîêêåèñòîâ â ëþáîé ëèãå
ìèðà. Êóìèðû, ïàðäîí,
ñîñòàðèëèñü, à çà òåìè,
êòî â «áèçíåñå», íàáëþ-
äàþ èç ñïîðòèâíîãî è ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî èíòåðåñà.

Ïðèìåð íàïàäàþùåãî,
êîòîðûé íà÷èíàë
ñïîðòèâíûé ïóòü â Íåô-
òåêàìñêå, ïðîø¸ë øêîëó
ìîñêîâñêîãî ÖÑÊÀ, îñ-
íîâàòåëüíî ïîâàðèëñÿ â
ñèñòåìå ñàíêò-ïåòåðáóðã-
ñêîãî õîêêåÿ è ðåàëèçóåò
ñâîè çàäàòêè â Òþìåíè,
ïîêàçûâàåò, êàêèì èçâè-
ëèñòûì ìîæåò áûòü ïóòü
èãðîêà ê óñïåõó â ñîâðå-
ìåííîì õîêêåå.

Заряженный
новичок

Ñåðèÿ êóáêîâûõ ìàò÷åé,
â êîòîðûõ Äàâûäîâ íàáè-
ðàë î÷êè, ïðåðâàëàñü íà
ñèìâîëè÷íîì ÷èñëå — 13.
Îí íå çàáðîñèë, íå îòäàë,
è «Ðóáèí» ïðîèãðàë. Ðèô-

ìà ïîëó÷àåòñÿ, íî «Íåôòÿ-
íèê» âòîðîé ìàò÷ ïîëóôè-
íàëà â Àëüìåòüåâñêå òþ-
ìåíöàì îòäàòü íèêàê íå
ìîã. Áûòü «ôàðìîì» êàçàí-
ñêîãî «Àê Áàðñà», óñèëèòü-
ñÿ åãî íàïàäàþùèìè ïåðåä
ïëåé-îôô. Ëåòàòü, ìåæäó
ïðî÷èì, íà ñàìîë¸òå-÷àð-
òåðå ñ êëóáíîé ñèìâîëèêîé
è ïðîèãðàòü òðè ìàò÷à ïîä-
ðÿä íà òîé ñòàäèè, êîãäà äî
ôèíàëà îñòà¸òñÿ îäèí øàã,
ýòî, êàê áû ïîìÿã÷å ñêà-
çàòü, íå êîìèëüôî.

×åìïèîí ÂÕË 2016 ãîäà
«Íåôòÿíèê» íå äîáèðàëñÿ
äî êóáêîâîãî ïîëóôèíàëà
øåñòü ëåò. Òóëüñêèé ÀÊÌ
òîãäà, âîçìîæíî, ñóùå-
ñòâîâàë òîëüêî êàê ïðîåêò,
è â òðåòüåì ðàóíäå îí,
ïóñòü è îñíîâàòåëüíî çà-
ðÿæåííûé, íî íîâè÷îê.
Åù¸ ïðîøëûì ëåòîì òóëÿ-
êè ïðÿìî ãîâîðèëè î òîì,
÷òî èõ öåëü — Êóáîê Ïåò-
ðîâà. Òàê ÷òî áîëüøèå
ïðîáëåìû õàíòû-ìàíñèé-
ñêîé «Þãðû» â ñåðèè ñ
«àêàäåìèêàìè» áûëè âïîë-
íå ïðåäñêàçóåìûìè, â òîì
÷èñëå äëÿ ñàìèõ þãîð÷àí.
Ïðåäïîëîæó, ÷òî êëóá, íî-
ñÿùèé èìÿ äâóêðàòíîãî
îëèìïèéñêîãî è âîñüìè-
êðàòíîãî ÷åìïèîíà ìèðà
Áîðèñà Ïåòðîâè÷à Ìèõàé-
ëîâà, ïîëîæèò â êàðìàí
ïóò¸âêó â ôèíàë 11 àïðå-
ëÿ. Âïðî÷åì, ïîæèâ¸ì —
óâèäèì.

6 ИЗ 12,
ИЛИ КАК

ПЕРЕЗАПУСТИ
ТЬ

КАРЬЕРУ
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ГЛОТОК СВЕЖЕГО ВОЗДУХА
С РУССКОГО СЕВЕРА

Лыжные гонки

Заключительный
этап Кубка России
по лыжным гонкам
в Кировске
(Мурманская
область), пожалуй,
стал самым
зрелищным
на длинной
дистанции
турнира.
Организаторам —
пять баллов. Они
знали, как удивить
лыжную публику.
Думаю, у них это
получилось.

Альпы?
Нет, Хибины…

Îáû÷íî ñîðåâíîâàíèÿ
ñðåäè ëûæíèêîâ, ïî êðàé-
íåé ìåðå â Ðîññèè, ïðî-
âîäÿò íà ðàâíèííîé ìåñò-
íîñòè. Èñêëþ÷åíèå â íû-
íåøíåì ñåçîíå áûëî ëèøü
îäíî: Âåðøèíà Ò¸è. Íå-
áîëüøîé ïîñ¸ëîê â Ðåñ-
ïóáëèêå Õàêàñèÿ, â ðàéî-
íå ãîðíîé ñèñòåìû Çàïàä-
íûé Ñàÿí. È âîò ïîÿâèë-
ñÿ åù¸ îäèí ïóíêò ïîä êó-
ïîëîì íåáà — â Õèáèíàõ,
íà Ðóññêîì Ñåâåðå.

Ñîðåâíîâàíèé ïîäîá-
íîãî ìàñøòàáà â ýòèõ ìåñ-
òàõ åù¸ íå áûëî. Äà è
øèðîêèé êðóã áîëåëüùè-
êîâ ïî âñåé ñòðàíå âðÿä ëè
ñëûøàë î òàêîì çàìå÷à-
òåëüíîì ìåñòå. Ñóðîâàÿ,
íî íåâåðîÿòíî êðàñèâàÿ
ñåâåðíàÿ ïðèðîäà. Äóìàþ,
òðàíñëÿöèè ñ ôèíàëà Êóá-
êà Ðîññèè íà âñþ ñòðàíó â
ðàçû óâåëè÷àò òóðèñòè÷åñ-
êèé ïîòîê â ýòè ìåñòà.
Áûëî íåîáû÷íî íàáëþäàòü
íàøè ëûæíûå ñîðåâíîâà-
íèÿ â ïîäîáíûõ ïåéçàæàõ.
Âñ¸ âîñïðèíèìàëîñü êàê-
òî ïî-íîâîìó, ïî-îñîáåí-
íîìó. Áóäòî âñ¸ äðóãîå, íå
òàêîå, êàê ïðåæäå. Â îá-
ùåì, âñÿ ýòà àòìîñôåðà
íàñòðàèâàëà íà ïîçèòèâ-
íûé ëàä.

È ñàìûé ïåðâûé ñòàðò
áûë ïîä ñòàòü îáñòàíîâêå:
ïîëó÷èëñÿ óäèâèòåëüíûì, ñ
íåâåðîÿòíî çàêðó÷åííîé
èíòðèãîé. Â ñïðèíòå ïåðâîå
ìåñòî çàíÿë íå Àëåêñàíäð
Áîëüøóíîâ. À ýòî óæå ñåí-
ñàöèÿ. Áîëåå òîãî, Ìàñòåð
íå ïîïàë äàæå â ôèíàëüíûé
çàáåã, òî åñòü, îñòàëñÿ âíå
öâåòî÷íîé öåðåìîíèè.

Звезда в шоке
Çàòî ñïðèíò îòêðûë íàì

íîâîå þíîå äàðîâàíèå —
18-ëåòíåãî Äìèòðèÿ Ïóçà-
íîâà. Ïîÿâèëñÿ îòêóäà íè
âîçüìèñü… Ýòî âñ¸ ïðî
íåãî, ïðî Ïóçàíîâà. Áî-
ëåëüùèêè âïåðâûå óñëû-
øàëè åãî ôàìèëèþ â ñòàð-
òîâîé ãîíêå ôèíàëüíîãî
ýòàïà, êîãäà îí âûèãðàë
áðîíçó. Ïîÿâèëîñü ñòîëüêî

ãðåññ þíèîðêè — íàëèöî.
Ó íå¸ ïî òðè çîëîòà, ñå-
ðåáðà è áðîíçû. Ïðè÷¸ì
ëè÷íîå çîëîòî òîëüêî îäíî
— â Êèðîâñêå. Çàòî áîëü-
øàÿ ðîññûïü ñåðåáðà è
áðîíçû, â îñíîâíîì â ðàç-
äåëêàõ (4 íàãðàäû). Òàê
äåðæàòü, Àëèíà! È ñàìîå
ãëàâíîå — âîñïîëüçîâàòü-
ñÿ ñîâåòîì Åëåíû Âÿëüáå.
Åëåíà Âàëåðüåâíà â ýôèðå
«Ìàò÷-ÒÂ» ñêàçàëà, ÷òî ó
Ïåêëåöîâîé áîëüøîå áó-
äóùåå, íàäî ëèøü ïîðàáî-
òàòü íàä òåõíèêîé.

À êàê æå Ñàâåëèé? À ó
Ñàâåëèÿ òîæå âñ¸ â ïîðÿä-
êå. Â ïðîøëîì ñåçîíå îí
âûèãðàë 5 ìåäàëåé (3-1-1)
íà ðàçëè÷íûõ òóðíèðàõ
(÷åìïèîíàò è Êóáîê Ðîñ-
ñèè), â ýòîì óæå 14 (4-6-
6). Äàæå ïî îáùåíèþ ñ
ïðåññîé ìîæíî ñäåëàòü
âûâîä, ÷òî Ñàâåëèé ñòàë
óâåðåííåå. Äóìàþ, ìåí-
òàëüíî îí óæå ãîòîâ ê ñî-
ïåðíè÷åñòâó ñ Áîëüøóíî-
âûì è ê ëèäåðñòâó â Ðîñ-
ñèè. À âîò Ïåêëåöîâà, íà-
âåðíîå, åù¸ íåò. Îíà âñ¸
òàêàÿ æå ñòåñíèòåëüíàÿ
øêîëüíèöà, êîòîðàÿ ñî-
âñåì íåäàâíî ñäàâàëà ÅÃÝ.
Ïîõîæå, Àëèíà ïîêà ñàìà
â øîêå îò ñâîåé áûñòðî
ðàñòóùåé ïîïóëÿðíîñòè.

Мотивация
для Большунова
и Степановой

Íàâåðíîå, ñèìâîëè÷íî,
÷òî â äèñöèïëèíå ñ íîâûì
äëÿ Ðîññèè ôîðìàòîì, ïðî-
èçîøëî íåêîå ïåðåïëåòå-
íèå ïðîøëîãî ñ áóäóùèì.
Òàêîé ñòàðò — àíàëîã åâ-
ðîïåéñêîé ãîíêè â ãîðó,
êîòîðàÿ ïðîõîäèò â Àëüïàõ,
â èòàëüÿíñêîì Âàëü-äè-
Ôüåììå. Ïîäú¸ì íà Àëüïå
äå ×åðìèñ — îäèí èç ïî-
ñòîÿííûõ ñòàðòîâ â ðàìêàõ
çíàìåíèòîé ìíîãîäíåâêè
«Òóð äå Ñêè». Ñåé÷àñ ýòî
íàøå ïðîøëîå. Â ýòîì ñî-
ðåâíîâàíèè ó÷àñòâîâàëè è
ïîáåæäàëè Àëåêñàíäð
Áîëüøóíîâ, Ñåðãåé Óñòþ-
ãîâ, äðóãèå îïûòíûå ñïîðò-
ñìåíû è ñïîðòñìåíêè. Íî
óæå äâà ãîäà ðîññèéñêèå
ëûæíèêè íå ïðèíèìàþò
ó÷àñòèÿ â ìíîãîäíåâêå. Òå-
ïåðü ó íàñ ïîÿâèëñÿ ñâîé
«Òóð äå Ñêè», ïóñòü ïîêà
ýòî ïðîñòî ãîíêà â ãîðó.
Äóìàþ, îðãàíèçàòîðû âíå-
ñóò èçìåíåíèÿ è óæå â ñëå-
äóþùåì ñåçîíå ó íàñ ïî-
ÿâèòñÿ ïîëíîöåííûé àíà-
ëîã «Òóð äå Ñêè» ïî-ðóñ-
ñêè ñ ãîíêàìè â ðàçíûõ ãî-
ðîäàõ, â ðàçíûõ ðåãèîíàõ â

îïðåäåë¸ííûé ïðîìåæóòîê
âðåìåíè.

Âûçîâ äëÿ íàøèõ ëûæ-
íèêîâ åù¸ è â òîì, ÷òî
òðàññà â ãîðó â Õèáèíàõ
ñëîæíåå, ÷åì òà æå Àëüïå
äå ×åðìèñ. Ýòî ïîäòâåðäèë
è Áîëüøóíîâ, è äðóãèå
ñïîðòñìåíû. ×åãî ãîâî-
ðèòü, åñëè ñàì Áîëüøóíà-
òîð ïðèø¸ë ê ôèíèøó
òîëüêî òðåòüèì. Êñòàòè,
ýòîò ñòàðò ñòàë òðåòüåé ëè÷-
íîé ãîíêîé ñåçîíà, â êîòî-
ðîé Áîëüøóíîâ íå âçÿë çî-
ëîòî. Ïîëó÷àåòñÿ, â Êèðîâ-
ñêå îí íå áûë ëó÷øèì
äâàæäû. Òàêèì òðóäíûì
ïîëó÷èëñÿ çàêëþ÷èòåëü-
íûé, ñàìûé íåîáû÷íûé
ýòàï òóðíèðà äëÿ ëó÷øåãî
ëûæíèêà ñòðàíû, à ìîæåò
áûòü, è ìèðà. Çíà÷èò,
âíîâü îñòàíåòñÿ ìîòèâàöèÿ
ïîáåäèòü âî âñåõ ñòàðòàõ
ñëåäóþùåãî ñåçîíà, ðàç ýòà
öåëü îñòàëàñü íåâûïîëíåí-
íîé â íûíåøíåì.

Íàâåðíîå, òî÷íî òàêóþ
æå ìîòèâàöèþ ìîæåò âçÿòü
íà âîîðóæåíèå è Âåðîíè-
êà Ñòåïàíîâà. Îíà âûèã-
ðàëà Êóáîê Ðîññèè, âçÿëà
òðè çîëîòà íà Ñïàðòàêèà-
äå ñèëüíåéøèõ, òðè — â
÷åìïèîíàòå Ðîññèè, çíà-
÷èòåëüíî îïåðåäèëà êîí-
êóðåíòîê. Ñåçîí ïîêàçàë,
÷òî äðóãèå ëûæíèöû ìî-
ãóò ñîïåðíè÷àòü ñ íåé â
îòäåëüíûõ ãîíêàõ, íî íå íà
äëèííîé äèñòàíöèè.

Флёр
недосказанности
îñòàëñÿ îò òð¸õ ñïîðò-

ñìåíîâ. Âî-ïåðâûõ, îò äâóõ
íàøèõ ëó÷øèõ ñïðèíòåðîâ
— Àíàñòàñèè Ôàëååâîé è
Àë¸íû Áàðàíîâîé, à òàê-
æå îò ìàò¸ðîãî Ñåðãåÿ Óñ-
òþãîâà. Äåâóøêè î÷åíü
çäîðîâî ïðîÿâëÿëè ñåáÿ â
ñïðèíòå, Ôàëååâà äàæå
âûèãðàëà îáùèé çà÷¸ò
Êóáêà Ðîññèè, íî âîò â
Êèðîâñêå íå çàäàëîñü.
Êîíöîâêà ñåçîíà ó îáåèõ
äåâóøåê ïîëó÷èëàñü ñìà-
çàííîé.

×òî êàñàåòñÿ Óñòþãîâà,
òî çäåñü íå âñ¸ òàê îäíî-
çíà÷íî. Ïðîñòî, âñå æå
ïîìíÿò, ÷òî Ñåðãåé — äâó-
êðàòíûé ÷åìïèîí ìèðà,
ïîáåäèòåëü «Òóð äå Ñêè»,
îëèìïèéñêèé ÷åìïèîí. Îò
íåãî âñåãäà æäóò òèòóëîâ,
äàæå ñåé÷àñ, êîãäà íûíåø-
íèé ñåçîí, ïî ñóòè, âûïàë
èç-çà ïðîáëåì ñî çäîðîâü-
åì. Â Êèðîâñêå Óñòþãîâ
âûèãðàë ñåðåáðî â ãîíêå
ïðåñëåäîâàíèÿ, êîãäà äî
ïîñëåäíåãî ïûòàëñÿ äîã-
íàòü Áîëüøóíîâà, íî, âñ¸
æå, íå âûäåðæàë òåìïà.

âîïðîñîâ: êòî ýòî, îòêóäà
îí âîîáùå âçÿëñÿ? Ýòî âîñ-
ïèòàííèê õàáàðîâñêîé
øêîëû ëûæíûõ ãîíîê, òà-
ëàíòëèâûé è ïåðñïåêòèâ-
íûé ïàðåíü. Îäíàêî ïðå-
çèäåíò ôåäåðàöèè ëûæíûõ
ãîíîê Ðîññèè Åëåíà Âÿëü-
áå îòìåòèëà, ÷òî íå ñòîèò
ïåðåõâàëèâàòü ìîëîäîãî
ñïîðòñìåíà, åìó åù¸ íóæ-
íî ïîðàáîòàòü íàä òåõíè-
êîé, õîòÿ ïîòåíöèàë ó ïàð-
íÿ âåñüìà è âåñüìà íåïëî-
õîé.

Ïðàâäà, â îñòàëüíûõ
ãîíêàõ ó Ïóçàíîâà òàêèõ
ðåçóëüòàòîâ óæå íå áûëî.
Â ïàñüþòå îí ñòàë 12-ì, à
â ðàçäåëêå è â ìàññ-ñòàðòå
â ãîðó è âîâñå íå âûñòó-
ïàë. ×òî æ, Ìîñêâà íå ñðà-
çó ñòðîèëàñü, âñ¸ åù¸ ó Ïó-
çàíîâà âïåðåäè. Òåì áîëåå
åìó åñòü íà êîãî ðàâíÿòü-
ñÿ. Ñåé÷àñ íà íàøåé âíóò-
ðåííåé àðåíå áëèñòàþò
äðóãèå ìîëîäûå òàëàíòû —
Ñàâåëèé Êîðîñòåë¸â è
Àëèíà Ïåêëåöîâà. Ïðåæ-
äå ÷åì çàñâåðêàòü ñåé÷àñ,
èì ïîíàäîáèëàñü ïàðà ñå-
çîíîâ. Òàê ÷òî ïîíàáëþ-
äàåì, êàê ïðîÿâèò ñåáÿ
Äìèòðèé. Ýòî íîâîå ÿâëå-
íèå â íàøèõ ëûæíûõ ãîí-
êàõ èëè æå ïðîñòî ÿðêàÿ
âñïûøêà íà îäíó ãîíêó?

Ðàç ìû î ìîëîäûõ òà-
ëàíòàõ, òî ïðîäîëæèì ðàç-
ãîíÿòü ýòó òåìó. Ñèìâî-
ëè÷íî, ÷òî çàêëþ÷èòåëü-
íóþ ãîíêó ýòàïà â Êèðîâ-
ñêå âûèãðàëè þíèîðû: 20-
ëåòíèé Ñàâåëèé Êîðîñòå-
ë¸â è 18-ëåòíÿÿ Àëèíà
Ïåêëåöîâà. Ïîñëåäíÿÿ
óäèâèëà òàê óäèâèëà. Â
ïðîøëîì ñåçîíå åù¸ â 17-
ëåòíåì âîçðàñòå îíà äåëà-
ëà ïåðâûå óñïåõè íà âçðîñ-
ëîì óðîâíå. Äåâóøêà âû-
èãðàëà ñåðåáðî ÷åìïèîíà-
òà Ðîññèè â ðàçäåëêå íà 10
êì. Åñòü êàêàÿ-òî àíàëî-
ãèÿ ñ Ïóçàíîâûì, íå íà-
õîäèòå? Ó ïàðíÿ òîæå ïîêà
îäíà íàãðàäà. À â ñåçîíå
2023/2024 Ïåêëåöîâà ïîêà
åù¸ íå âîøëà â ãðóïïó
ëèäåðîâ îòå÷åñòâåííûõ
ëûæíûõ ãîíîê, íî ïðî-

Материалы подготовил Константин ЛУБИН
Фото федерации лыжных гонок России

Кубок России по лыжным гонкам-2023/24.
7-й этап (Кировск)

2 апреля

Спринт. Финал
Мужчины

1. Сергей Ардашев (Татарстан) — 2:52.94
2. Иван Горбунов (Татарстан) +0.44
3. Дмитрий Пузанов (Хабаровский край) +0.83

Женщины
1. Вероника Степанова
   (Архангельская обл.) — 3:15.7
2. Татьяна СоринаТатьяна СоринаТатьяна СоринаТатьяна СоринаТатьяна Сорина (Тюменская обл.) +2.2
3. Дарья Непряева (Татарстан) +2.7

3 апреля

Гонка преследования

Мужчины (15 км)
1. Александр Большунов (Архангельская обл.) — 34:27.3
2. Сергей Устюгов (ХМАО-Югра) +16.3
3. Егор Митрошин (Москва) +29.9

Женщины (10 км)
1. Вероника Степанова

          (Архангельская обл.) — 25:37.1
2. Мария Истомина (Архангельская обл.) +26.9
3. Татьяна СоринаТатьяна СоринаТатьяна СоринаТатьяна СоринаТатьяна Сорина (Тюменская обл.) +28.1

5 апреля

Гонка с раздельного старта, классический стиль

Мужчины (15 км)
1. Александр Большунов (Архангельская обл.) — 37:18.2
2. Савелий Коростелёв (Архангельская обл.) +6.0
3. Алексей Червоткин (Архангельская обл.) +25.7

Женщины (10 км)
1. Анастасия Кулешова

          (Нижегородская обл.) — 28:10.6
2. Вероника Степанова (Архангельская обл.) +13.5
3. Елизавета ПантринаЕлизавета ПантринаЕлизавета ПантринаЕлизавета ПантринаЕлизавета Пантрина (Тюменская обл.) +37.3

7 апреля

Масс-старт, свободный стиль, 10 км

Мужчины
1. Савелий Коростелёв (Архангельская обл.) — 29:29.3
2. Алексей Червоткин (Архангельская обл.) +9.2
3. Александр Большунов (Архангельская обл.) +14.8

Женщины
1. Алина Пеклецова (Архангельская обл.) — 32:33.8
2. Вероника Степанова (Архангельская обл.) +48.0
3. Анастасия Кулешова (Нижегородская обл.) +1:02.8

ПОДИУМЫ ТЮМЕНСКИХ ЛЫЖНИКОВ
В ЛИЧНЫХ ГОНКАХ ЭТАПОВ КУБКА РОССИИ

СЕЗОНА 2023/2024

Елизавета
ПАНТРИНА 8

1 2 5
Артём

МАЛЬЦЕВ4
3 1

Татьяна
СОРИНА 3

1 2
Ðàññ÷èòûâàåì, ÷òî ê íà÷à-
ëó ñëåäóþùåãî ñåçîíà «Ëî-
ñ¸íîê» çàëå÷èò âñå ñâîè
áîëÿ÷êè è ïðåäñòàíåò â
îïòèìàëüíîì ñîñòîÿíèè,
êàê ôèçè÷åñêîì, òàê è
ýìîöèîíàëüíîì.

Пантрина рулит!
Íó è íàïîñëåäîê ïîäâå-

ä¸ì èòîã âûñòóïëåíèÿ òþ-
ìåíñêèõ ñïîðòñìåíîâ.
Ìèíè-òóð â Êèðîâñêå ñëî-
æèëñÿ óäà÷íî äëÿ Òàòüÿ-
íû Ñîðèíîé è Åëèçàâåòû
Ïàíòðèíîé. Ïîñëåäíÿÿ
âûèãðàëà áðîíçó, à Ñîðè-
íà âçÿëà äàæå äâå ìåäàëè:
ñåðåáðî è áðîíçó. Òàòüÿíà
íàáðàëà îòëè÷íóþ ôîðìó,
æàëü òîëüêî, ÷òî ñåçîí óæå
çàêîí÷èëñÿ.

Îòìå÷àåì ïðîãðåññ
Åëèçàâåòû Ïàíòðèíîé.
Áëàãîäàðÿ ñòàáèëüíîìó
âûñòóïëåíèþ íà âñåõ áåç
èñêëþ÷åíèÿ ýòàïàõ Êóáêà
Ðîññèè íàøà äåâóøêà çà-
íÿëà âòîðîå ìåñòî â îáùåì
çà÷¸òå. Ýòî ãðàíäèîçíûé
óñïåõ äëÿ ñïîðòñìåíêè,
êîòîðàÿ åù¸ â ïðîøëîì
ñåçîíå íå âõîäèëà â ñîñòàâ
ñáîðíîé Ðîññèè.

Åäèíñòâåííîå, íàâåð-
íîå, ìîæíî áûëî æäàòü
áîëüøåãî íà òàêèõ òóðíè-
ðàõ, êàê ÷åìïèîíàò Ðîñ-
ñèè è Ñïàðòàêèàäà ñèëü-
íåéøèõ. Íè òàì, íè òàì
Åëèçàâåòà òàê è íå âûèã-
ðàëà çîëîòî, õîòÿ øàíñû
áûëè. Íî â öåëîì, áåçóñ-
ëîâíî, ñåçîí 2023/2024
Ïàíòðèíà ìîæåò çàíåñòè
ñåáå â àêòèâ.

ОБЩИЙ ЗАЧЁТ КУБКА РОССИИ ПО ЛЫЖНЫМ ГОНКАМ
ПОЛОЖЕНИЕ НА 05.04.2024

Женщины
1. Вероника Степанова (Архангельская область) 800
2. Елизавета Пантрина (Тюменская область) 715
3. Анастасия Кулешова (Нижегородская область) 690
4. Евгения Крупицкая (Санкт-Петербург) 622
5. Мария Истомина (Архангельская область) 574

Мужчины
1. Александр Большунов (Архангельская область) 1021
2. Савелий Коростелёв (Архангельская область) 775
3. Сергей Ардашев (Республика Татарстан) 726
4. Илья Семиков (Республика Коми) 638
5. Алексей Червоткин (Архангельская область) 592

Очки

Очки



«СПОРТИВНЫЙ МЕРИДИАН»
No11 (1149) | 10–23 апреля 2024 года44444

«СОВА» БЕЖИТ
      И ОТМЕЧАЕТ
ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ!

Для агентства недвижимости «Сова» спорт
— это отличная корпоративная традиция.
Сотрудники каждую неделю выходят
на совместные тренировки, ведут
активный образ жизни. Неудивительно,
что и 14-й день рождения компании
они отпраздновали спортивно —
на масштабном кроссе «Сова бежит»
по Тюмени.

Распространённое
хобби

Ó÷àñòíèêè ñ ïîìîùüþ
GPS-òðåêêåðà íàðèñîâàëè
íà êàðòå ãîðîäà íàçâàíèå
àãåíòñòâà «Ñîâà». Âîçãëà-
âèë îðèãèíàëüíûé çàáåã
ðàäèîâåäóùèé «Dipol FM»
Ðîìàí Èëüè÷. Îí çíàåò
òîëê â ïîäîáíûõ ðàçâëå-
÷åíèÿõ è ðàññêàçàë î íþ-
àíñàõ àðò-GPS.

— Ýòî î÷åíü ðàñïðîñò-
ðàí¸ííîå õîááè ñðåäè áå-
ãóíîâ. Åñòü ñïåöèàëüíûå
ïðèëîæåíèÿ, êîòîðûå ïî-
ìîãàþò ïðîåöèðîâàòü ìàð-
øðóò íà êàðòå. Íî Òþìåíü
— èíòåðåñíûé ãîðîä. Åñëè
â àìåðèêàíñêîé çàñòðîéêå
óëèöû ðàñïîëîæåíû ïåð-
ïåíäèêóëÿðíî äðóã äðóãó
— êàê íà òåòðàäè â êëåò-
êó, òî ó íàñ ïðÿìûõ óëèö
íå òàê ìíîãî. Íàïðèìåð,

â ÷åñòü Äíÿ ãîðîäà ÿ ðè-
ñîâàë ÷èñëî 437. È ìíå
ïðèøëîñü ïåðåïëûâàòü
ðåêó, ÷òîáû äîäåëàòü
«íîæêó» ó ñåì¸ðêè.

Ñ «Ñîâîé» èñòîðèÿ
áûëà äðóãîé. Ìû íàøëè
ìåñòî, ãäå ïîëó÷èòñÿ
èçîáðàçèòü áóêâû. È òðè
÷åòâåðòè ïóòè áåæàëè ïî
ïåøåõîäíûì äîðîæêàì, â
áåçîïàñíûõ óñëîâèÿõ ãî-
ðîäñêîé ñðåäû. Ýòî çäî-
ðîâî.

Áåã — ýòî âîîáùå
ñïëîøíîå óäîâîëüñòâèå.
Îñîáåííî â êîìïàíèè
åäèíîìûøëåííèêîâ. «Äè-
ïîëü FM» è «Ñîâà» äàâíî
äðóæàò. Íå ñëóêàâëþ, åñëè
ñêàæó, ÷òî â ýòîì àãåíò-
ñòâå ðàáîòàåò îäèí èç ñà-
ìûõ ñïîðòèâíûõ êîëëåê-
òèâîâ Òþìåíè. Êîãäà ÿ
ïðèíèìàþ ó÷àñòèå â ðàç-
ëè÷íûõ çàáåãàõ, òî âñåãäà

Вести с арен Материалы подготовили Дарья ЮШКОВА и Константин ЛУБИН
Фото из личных архивов спортсменов.

âñòðå÷àþ ëþäåé ñ ýìáëå-
ìîé êîìïàíèè.

Спортивная
ипотека

Ìíîãèå áåãóíû îòìå÷à-
þò, ÷òî èõ ëþáèìûé âèä
àêòèâíîñòè âûçûâàåò íà-
ñòîÿùåå ïðèâûêàíèå. À
êîãäà âñ¸ ïðîèñõîäèò â
ïðàçäíè÷íîé, äðóæåñêîé
àòìîñôåðå, êîíå÷íî, õî-
÷åòñÿ áåãàòü åù¸ è åù¸. È
PR-ñïåöèàëèñò «Ñîâû»
Ìàðèÿ Ïàâëåíêî ïîäåëè-
ëàñü, ÷òî ñîâñåì ñêîðî ó
ñîòðóäíèêîâ (è íå òîëüêî)
ïîÿâèòñÿ î÷åðåäíàÿ âîç-
ìîæíîñòü îòìåòèòü çíà÷è-
ìóþ äàòó ñïîðòèâíî.

— Â àãåíòñòâå êîðïîðà-
òèâíîé êóëüòóðå óäåëÿåò-
ñÿ áîëüøîå âíèìàíèå. È

îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò
ñïîðò. Óæå â ìàå áóäåò
ïÿòü ëåò íàøåìó àêòèâíî-
ìó äâèæåíèþ. Ó íàñ åñòü
äàæå îòäåëüíàÿ ãðóïïà,
êóäà âõîäèò áîëåå ñîòíè
ñîòðóäíèêîâ. Êàæäûé
äåíü â ñîîáùåñòâå ïóáëè-
êóþòñÿ ðàçëè÷íûå ïîñòû:
ëþäè äåëÿòñÿ ôîòîãðàôè-
ÿìè ñ òðåíèðîâîê, ñ ïðî-
ãóëîê. Â îáùåì — ðàññêà-
çûâàþò î ñâîèõ äîñòèæå-
íèÿõ, è âñå äðóã äðóãà õâà-
ëÿò è ìîòèâèðóþò. À êàæ-
äóþ ñóááîòó ìû ïðîâîäèì
ñîâìåñòíûå áåñïëàòíûå
òðåíèðîâêè. Çèìîé êàòà-
åìñÿ íà ëûæàõ, ëåòîì çà-
íèìàåìñÿ ñòðåò÷èíãîì,
áîêñîì â òðåíàæ¸ðíîì
çàëå. Ýòî ñïëî÷àåò êîë-
ëåêòèâ è ïîìîãàåò âåñòè
çäîðîâûé îáðàç æèçíè.

Þáèëåé ñïîðòèâíîãî
äâèæåíèÿ ìû òîæå ïëàíè-
ðóåì îòìåòèòü. Ðàññ÷èòû-
âàåì, ÷òî ýòî âíîâü áóäåò
çàáåã. Îáÿçàòåëüíî ïðè-
ãëàñèì Ðîìàíà Èëüè÷à,
êàê íàøåãî äðóãà.

Âåäü â òðåíèðîâêàõ è
ìåðîïðèÿòèÿõ ó÷àñòâóþò
íå òîëüêî ñîòðóäíèêè. Íî
è ïàðòí¸ðû, è äàæå êëè-
åíòû. Â ýòîò ðàç òàê è
áûëî. Êëèåíò ïðèø¸ë
îôîðìëÿòü èïîòåêó, óâè-
äåë, ÷òî ìû ïðîâîäèì
êðîññ, è çàõîòåë ïðèñîå-
äèíèòüñÿ. Ìû âûäàëè åìó

ìàíèøêó, îí ïðîáåæàë
äèñòàíöèþ è îñòàëñÿ
î÷åíü äîâîëåí.

Ó íàñ åñòü èäåÿ ïðîâî-
äèòü òàêèå ìàñøòàáíûå
çàáåãè íà ïîñòîÿííîé îñ-
íîâå. Íî äëÿ ýòîãî íóæíî
òùàòåëüíî ïîäãîòîâèòüñÿ.

Íà 15-ëåòèå àãåíòñòâà òî÷-
íî ÷òî-íèáóäü ïðèäóìàåì.
Õîòèì ïðèóðî÷èòü ìåðîï-
ðèÿòèå è ê Ìåæäóíàðîä-
íîìó Äíþ çàùèòû äåòåé.
È îáÿçàòåëüíî ïðèãëàñèòü
èìåíèòûõ ñïîðòñìåíîâ è
òðåíåðîâ.

ФЕСТИВАЛЬ
ФЕДЕРАЛЬНОГО
       МАСШТАБА

Фестиваль
«Тюмень сильная»
поражает размахом
и масштабом. Он пройдёт
в областной столице
уже в третий раз.
За три года от площадки
для силовых дисциплин он
превратился в большой
мультиспортивный
праздник.

Возглавил
оригинальный
забег
радиоведущий
Роман
Ильич.

Â 2024-ì ñîáûòèå ñòàðòóåò 18 ìàÿ â 9
óòðà â ýêîïàðêå «Çàòþìåíñêèé». Ïëàíè-
ðóåòñÿ óñòàíîâèòü ìèðîâîé ðåêîðä: â
çàáåãå îäíîâðåìåííî äîëæíû ñòàðòîâàòü
2600 ÷åëîâåê. Ýòî áîëüøå, ÷åì âî âðåìÿ
ïàðêîâîãî çàáåãà â Ëîíäîíå, â êîòîðîì
ïðèíÿëî ó÷àñòèå 2545 ÷åëîâåê.

Òàêæå ïðîéäóò ñîðåâíîâàíèÿ ïî 20
âèäàì ñïîðòà. È ýòî íå òîëüêî òðàäèöè-
îííûå äëÿ «Òþìåíè ñèëüíîé» ñèëîâîé
ýêñòðèì, áîäèáèëäèíã, âîðêàóò, àðìðåñò-
ëèíã, íî è øàõìàòû, ë¸ãêàÿ àòëåòèêà,
ôóòáîë, áàñêåòáîë, ïåðåòÿãèâàíèå êàíàòà
è ìíîãîå äðóãîå.

Î ðàçìàõå ôåñòèâàëÿ ãîâîðèò è òîò
ôàêò, ÷òî â ýòîì ãîäó ñîðåâíîâàíèÿ
ïðîéäóò ñðàçó íà 6 ëîêàöèÿõ. Öåíòðàëü-
íàÿ — â âûñòàâî÷íîì çàëå íà Ñåâàñòî-
ïîëüñêîé, êðîìå òîãî ýòî ýêîïàðê «Çà-
òþìåíñêèé», ëåãêîàòëåòè÷åñêèé ìàíåæ,
ÑÊ «Ìóðîìåö», ÑÊ «Ñòðîéìàø» è ãèì-
íàçèÿ ¹ 1. Ñî âñåõ ïëîùàäîê áóäåò âåñ-
òèñü ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ.

— Êðîìå âñåãî ïðî÷åãî, ýòî åù¸ è ñå-
ìåéíûé ôåñòèâàëü, — ðàññêàçûâàåò
îðãàíèçàòîð ïðîåêòà Àëåêñàíäð Êàëè-
íèí. — Õî÷åòñÿ, ÷òîáû çðèòåëè ïðèõî-
äèëè ñåìüÿìè. Áóäåò æå íå òîëüêî
ñïîðòèâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ, íî è ñîöè-
àëüíàÿ, ðàçâëåêàòåëüíàÿ. Ðàçëè÷íûå ìà-
ñòåð-êëàññû, ñåìèíàðû îò íàøèõ ïî÷¸ò-
íûõ ãîñòåé. Äåòñêàÿ, èãðîâàÿ êîìíàòà.
Ïëþñ èíòåðàêòèâ äëÿ âçðîñëûõ, íàïðè-
ìåð, ïîäú¸ì øòàíãè íà áèöåïñ, êàê â

Åù¸ îäíà ôèøêà. Êàæäûå 15 ìèíóò
áóäóò êóðñèðîâàòü àâòîáóñû-øàòòëû
ìåæäó âñåìè øåñòüþ ïëîùàäêàìè, ïðè-
÷¸ì àáñîëþòíî áåñïëàòíî. Áåñïëàòíî âî-
îáùå êëþ÷åâîå ñëîâî äëÿ çðèòåëåé
ñïîðòèâíîãî ïðàçäíèêà.

— Çàÿâêè íà ó÷àñòèå ïîñòóïàþò èç
ðàçíûõ ðåãèîíîâ íàøåé ñòðàíû, — ïðî-
äîëæàåò Êàëèíèí. — Íå òîëüêî èç áëèç-
ëåæàùèõ ãîðîäîâ, íî è èç Ïåðìè, Óôû,
Êðàñíîäàðà, Íîâîñèáèðñêà. Êñòàòè,
«Òþìåíü ñèëüíàÿ» âõîäèò â òðîéêó ëó÷-
øèõ ôåñòèâàëåé ïî ñèëîâûì âèäàì
ñïîðòà â Ðîññèè, íî îí åäèíñòâåííûé,
ãäå çðèòåëÿì íå íóæíî ïëàòèòü çà âõîä.

— Çíàþ, ÷òî ïðèåäåò ìíîãî ïî÷¸òíûõ
ãîñòåé, íàïðèìåð, äâóêðàòíûé îëèìïèéñ-
êèé ÷åìïèîí ïî áîêñó Îëåã Ñàèòîâ, ïðè-
ç¸ð Îëèìïèàäû â Ïåêèíå ïî òÿæ¸ëîé àò-
ëåòèêå Äìèòðèé Êëîêîâ. Ñàìî ñîáîé, áó-
äåò è òðàäèöèîííûé ó÷àñòíèê «Òþìåíè
ñèëüíîé», øîóìåí, ëåãåíäà ñèëîâîãî ýê-
ñòðèìà Ìèõàèë Êîêëÿåâ. Îí òàê ÷àñòî
çäåñü áûâàåò, ìîæåò áûòü, åìó óæå â Òþ-
ìåíü ïåðåáðàòüñÿ?

— Ìèõàèë — àìáàññàäîð ïðîåêòà.
Íåò, ïóñòü îí æèâ¸ò â Ìîñêâå, à ê íàì
ïðèåçæàåò â ãîñòè (ñìå¸òñÿ).

— Êàê äóìàåòå, ó÷èòûâàÿ ýòè ìàñøòà-
áû, ìîæåò áûòü, ñòîèò âûõîäèòü íà ôå-
äåðàëüíûé óðîâåíü?

— Öåëü ó ïðîåêòà ñîâñåì äðóãàÿ. Ãëàâ-
íîå, ÷òîáû ê íàì ïðèåçæàëè ëþäè ñî
âñåé ñòðàíû. Ëþáîâàëèñü íàøåé íàáå-
ðåæíîé, äðóãèìè äîñòîïðèìå÷àòåëüíî-
ñòÿìè, êóïàëèñü â ãîðÿ÷èõ èñòî÷íèêàõ.
Õîòèì ïîêàçàòü Ðîññèè ïëþñû Òþìå-
íè. Ïóñêàé ê íàì èç Ìîñêâû ïðèëåòà-
þò ñþäà îòäûõàòü. Äâà ÷àñà íà ñàìîë¸òå
— è îíè çäåñü.

Â çàêëþ÷åíèå îòìå÷ó, ÷òî «Òþìåíü
ñèëüíàÿ» ïðîéä¸ò â ðàìêàõ ôåäåðàëü-
íîãî ïðîåêòà «Ñïîðò — íîðìà æèçíè».
Ôåñòèâàëü áóäåò îðãàíèçîâàí ïðè ïîä-
äåðæêå ãóáåðíàòîðà Òþìåíñêîé îáëà-
ñòè Àëåêñàíäðà Ìîîðà, îáëàñòíîãî
ïðàâèòåëüñòâà, à òàêæå ðåãèîíàëüíî-
ãî è ãîðîäñêîãî äåïàðòàìåíòîâ ïî
ñïîðòó.

Александр
КАЛИНИН
и Михаил
КОКЛЯЕВ

ïðîøëîì ãîäó. Êòî áûñòðåå îòîæì¸òñÿ,
áîëüøå ïðèñÿäåò, ïîåäàíèå áóðãåðîâ,
ïî÷åìó íåò? Ýëåìåíò øîó, ÷òîáû ëþäè
îòäîõíóëè. Íî ýòî íå äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïóçî íàáèòü. Ïðîñòî ïîñëå ïîäâèæíûõ
êîíêóðñîâ ñúåñòü îäèí áóðãåð íà ñêî-
ðîñòü. Ó íàñ ïðàâèëüíûé áóðãåð,
ñïîðòèâíîå ïèòàíèå. Â îáùåì, êàæäûé
íàéä¸ò ñåáå çàíÿòèå ïî äóøå.
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НЕ ХУЖЕ, ЧЕМ В НХЛ
Александр Овечкин и его погоня за Уэйном
Гретцки уже несколько лет держат
в напряжении весь хоккейный, и не только,
мир. Но в этом розыгрыше НХЛ ещё
развернулась небывалая борьба в
регулярной части чемпионата среди
представителей Восточной конференции.
Там целых пять команд сражаются за две
последние путёвки в плей-офф.

Ðîññèéñêèé ôóòçàë
òîæå ïûòàåòñÿ âñåìè ñè-
ëàìè íå îòñòàâàòü îò Íà-
öèîíàëüíîé õîêêåéíîé
ëèãè. Ãëàâíîé èíòðèãîé
çàêëþ÷èòåëüíûõ ìàò÷åé
«ðåãóëÿðêè» PARI-Ñóïåð-
ëèãè ÿâëÿåòñÿ áîðüáà çà
ìåñòà ñ 3 ïî 7. Òóðíèðíàÿ
òàáëèöà î÷åíü óïëîòíè-
ëàñü. Ïîýòîìó ïðåäóãàäàòü
èòîãîâûå ÷åòâåðòüôèíàëü-
íûå ïàðû äîâîëüíî íå-
ïðîñòî, íî êðàéíå çàíè-
ìàòåëüíî. Ïîïðîáóåì îò-
òîëêíóòüñÿ îò êàëåíäàðÿ.

«Норильский
никель»

Ó äåéñòâóþùèõ îáëàäà-
òåëåé Êóáêà Ðîññèè äî-
âîëüíî ðàáî÷èé ãðàôèê.
Äâà òóðà ñ êîìàíäàìè èç
íèæíåé ÷àñòè òàáëèöû è
ïîë¸ò â Òþìåíü íà ïåðå-
íåñ¸ííûé ìàò÷. Íîðèëü-
÷àíå äîëæíû çàáèðàòü 11
î÷êîâ â ïðîòèâîñòîÿíèÿõ
ñ «Êðèñòàëëîì» è «Ñèáè-
ðÿêîì». Ýòî ïîçâîëèò èì
äàæå óñòóïèòü êîìàíäå
Äåíèñà Àáûøåâà è âñ¸
ðàâíî çàñòîëáèòü çà ñîáîé
òðåòüþ ñòðî÷êó â «ðåãó-
ëÿðêå».

Ïðîãíîç «ÑÌ»: 3-å ìåñ-
òî (81 î÷êî).

«Торпедо»
Ó âîëæàí êàëåíäàðü

ñëîæíåå. Íî äóìàåòñÿ, ÷òî
òðåíåðñêèé îïûò Ñåðãåÿ
Ñêîðîâè÷à äîëæåí ñêà-
çàòüñÿ â ðåøàþùèé ìî-
ìåíò. «Òîðïåäî», ñêîðåå
âñåãî, çàáåð¸ò ïî 5 î÷êîâ
â òóðàõ ñ «Ñèíàðîé» è
«Ñèá-Òðàíçèòîì». Ïîåçä-
êà â Óõòó ñ íå îñîáî ìîòè-

îùóùåíèå, ÷òî èì óäàñò-
ñÿ çàáðàòü ïîëíîöåííóþ
ïîáåäó è â ïåðåíåñ¸ííîé
âñòðå÷å ñ «Íîðèëüñêèì
íèêåëåì».

Ïðîãíîç «ÑÌ»: 5-å ìåñ-
òî (10 î÷êîâ).

«Синара»
Óðàëüöû, êàê è ñîñåäè

èç Òþìåíè, ïîñòàâèëè íà
ïîòîê ïîëîæèòåëüíûå ðå-
çóëüòàòû. Åñëè áû íå ìîù-

íàÿ îïëåóõà â Åêàòåðèíáóð-
ãå îò «Óõòû» (2:8), òî âîîá-
ùå âñ¸ áûëî áû ïðåêðàñ-
íî. Ïðåäïîëîæèì, ÷òî
«Ñèíàðà» âîçüì¸ò ìàêñè-
ìàëüíîå êîëè÷åñòâî î÷êîâ
â òóðàõ è ñ «Íîâîé ãåíåðà-
öèåé», è ñ «Êðèñòàëëîì».
À âîò âûåçä â Íèæíèé
Íîâãîðîä, êàæåòñÿ, áóäåò
íå òàêèì óäà÷íûì, ãäå ïîä-
øåôíûå Îëåãà Êëåøíèíà
îòíèìóò òîëüêî îäèí òóð-
íèðíûé áàëë ó «Òîðïåäî».

Ïðîãíîç «ÑÌ»: 6-å ìåñ-
òî (74 î÷êîâ).

КПРФ (Москва)
Äåéñòâóþùèõ ÷åìïèî-

íîâ ñòðàíû ñ ñàìîãî íà-
÷àëà ñåçîíà ïðåñëåäóþò
íåóäà÷è. Ïåðååçä ìíîãî-
ëåòíåãî ëèäåðà êîììóíè-
ñòîâ Àðò¸ìà Íèÿçîâà â
Èñïàíèþ íàðóøèë õè-
ìèþ, êîòîðàÿ áûëà ðàíü-
øå. Íàñòàâíèê ÊÏÐÔ
Áåñî Çîèäçå ïûòàåòñÿ âñå-
ìè ñèëàìè îæèâèòü ñâîþ
êîìàíäó, íî ïîêà îíà
êðàéíå íåñòàáèëüíà.
Äàæå â äâóõ ïîñëåäíèõ
òóðàõ ñ «Ñèáèðÿêîì» è
ËÊÑ ñîâåðøåííî íå
ôàêò, ÷òî ó ñòîëè÷íîãî
êîëëåêòèâà áóäåò 12 î÷-
êîâ èç 12 âîçìîæíûõ.

âèðîâàííûìè ÷åìïèîíîì
«ðåãóëÿðêè» òîæå ÷òî-òî
ïðèáàâèò â èõ êîïèëêó.
Ýòî äàñò âîçìîæíîñòü íè-
æåãîðîäñêîìó êëóáó ôè-
íèøèðîâàòü ÷åòâ¸ðòûìè.

Ïðîãíîç «ÑÌ»: 4-å ìåñ-
òî (78 î÷êîâ).

«Тюмень»
×¸ðíî-áåëûå íàáðàëè

íåïëîõîé õîä â ïîñëåäíèõ
ìàò÷àõ. Íî òþìåíöû çà-
âåðøàþò «ðåãóëÿðêó» ïî-
åäèíêàìè ñ êîìàíäàìè èç
âåðõíåé ÷àñòè òàáëèöû.
Òðóäíî ñêàçàòü, íàñêîëü-
êî ðüÿíî «Ãàçïðîì-Þãðà»
è «Óõòà» áóäóò ñîïðîòèâ-
ëÿòüñÿ èëè âñ¸-òàêè ïðåä-
ïî÷òóò ñáåðå÷ü ñèëû íà
ïëåé-îôô. Íî ïîäîïå÷-
íûå Àáûøåâà òî÷íî ñìî-
ãóò ðàññ÷èòûâàòü ìèíè-
ìóì íà ïîëîâèíó î÷êîâ â
ýòèõ òóðàõ. Ïëþñ åñòü

Мини-футбол

PARI-чемпионат России по мини-футболу
среди клубов суперлиги.

18-й тур

5 апреля

КПРФ (Москва) — МФК «Тюмень» — 2:4 (1:2)
Климовск, УСЦ «Юность».
«Тюмень»: Субботин; Упалёв — М. Емельянов — Неведров — Аугусто;

Анд. Соколов — Н. Емельянов — Владимиров — Герейханов; Антошкин (к),
Батырев, М. Емельянов.

Голы: 0:1 — Герейханов, 3; 1:1 — Абрамович, 6; 1:2 — Н. Емельянов,
12; 2:2 — Крыкун, 22; 2:3 — Владимиров, 23; 2:4 — Анд. Соколов, 40.

Предупреждения: Баталья — Неведров, Герейханов.

6 апреля

КПРФ — МФК «Тюмень» — 3:5 (1:1)
«Тюмень»: Цайдер; Упалёв (к) — Силвейра — Неведров — Аугусто;

Анд. Соколов — Н. Емельянов — Гавтадзе — Герейханов; Владимиров,
Батырев, М. Емельянов.

Голы: 1:0 — Крыкун, 9; 1:1 — Н. Емельянов, 12; 1:2 — Гавтадзе, 28 (6
м.); 1:3 — Герейханов, 32; 2:3 — Шимбинья, 36; 3:3 — Ахуков, 38; 3:4 —
Гавтадзе, 40; 3:5 — Неведров, 40.

Предупреждения: Лысков – Абышев.

2:4

3:5

МИНИ-ФУТБОЛ. PARI-СУПЕРЛИГА.
ПОЛОЖЕНИЕ НА 1О АПРЕЛЯ

И В ВП ПП П Мячи О

1 МФК «УХТА» 39 30 2 1 6 224-102 95
2 «ГАЗПРОМ-ЮГРА» (Югорск) 39 22 7 2 8 132-98 82
3 «НОРИЛЬСКИЙ НИКЕЛЬ» 39 19 3 7 10 129-108 70
4 МФК «ТЮМЕНЬ» 39 17 5 5 12 148-128 66
5 «ТОРПЕДО» (Нижний Новгород) 39 17 4 6 11 139-124 65
6 КПРФ (Москва) 40 14 8 6 12 125-113 64
7 «СИНАРА» (Екатеринбург) 38 17 2 6 13 139-123 61
8 «НОВАЯ ГЕНЕРАЦИЯ» (Сыктывкар) 40 10 9 5 16 125-131 53
9 ЛКС (Липецк) 39 7 6 7 19 102-134 40
10 «СИБИРЯК» (Новосибирск) 40 9 5 2 24 98-160 39
11 «СИБ-ТРАНЗИТ» (Новокузнецк) 40 9 4 2 25 141-210 37
12 «КРИСТАЛЛ» (Санкт-Петербург) 39 6 3 9 21 104-175 33

САМЫЕ УДОБНЫЕ СОПЕРНИКИ ДЛЯ МФК «ТЮМЕНЬ» В «РЕГУЛЯРКЕ» ЗА ПОСЛЕДНИЕ 5 СЕЗОНОВ
Сезон 2019/2020

12 очков
(из 12 воз-
можных)

Лучший
снайпер 5Бруно
ТАФФИ голов

Разница
мячей 17:8

Сезон 2020/2021

12 очков
(из 12)

Лучший
снайпер 6Бруно
ТАФФИ голов

Разница
мячей 24:8

Сезон 2021/2022

10 очков
(из 12)

   Лучший
снайпер 3Александр
УПАЛЁВ гола

Разница
мячей 19:12

Сезон 2022/2023

12 очков
(из 12)

   Лучший
снайпер 4Артём
АНТОШКИН гола

Разница
мячей 21:9

Сезон 2023/2024

11 очков
(из 12)

   Лучший
снайпер 4Камиль
ГЕРЕЙХАНОВ гола

Разница
мячей 17:11

Москва Новосибирск Москва

МФК
«ТЮМЕНЬ»
В МАТЧАХ
РЕГУЛЯРНОГО
ЧЕМПИОНАТА
РОССИИ
С
ДЕЙСТВУЮЩИМИ
ЧЕМПИОНАМИ

Сезон 2020/2021
Действующий

чемпион

2 очка из 12 возможных
Место(16,6%))))) в «регулярке»: 3-е

2021/2022
Действующий

чемпион

4 очка из 12 возможных
Место(33,3%))))) в «регулярке»: 4-е

2022/2023
Действующий

чемпион

4 очка из 12 возможных
Место(33,3%))))) в «регулярке»: 7-е

2023/2024
Действующий

чемпион

11 очка из 12 возможных
Место(91,6%))))) в «регулярке»: ?

КАЛЕНДАРЬ КОМАНД, КОТОРЫЕ БОРЮТСЯ ЗА 3-7-Е МЕСТА
В ИТОГОВОЙ ТАБЛИЦЕ РЕГУЛЯРНОЙ ЧАСТИ PARI-СУПЕРЛИГИ
«Нор. никель» МФК «Тюмень» «Торпедо» КПРФ «Синара»

19.04 «Кристалл» «Газпром-Югра» «Сибиряк» «Нов. Генерация»

20.04 «Кристалл» «Газпром-Югра» «Ухта» «Сибиряк» «Нов. Генерация»

21.04 «Ухта»

26.04 «Тюмень» «Нор. никель»

27.04 «Синара» «Торпедо»

28.04 «Синара» «Торпедо»

04.05 «Сибиряк» «Ухта» «Сиб-Транзит» ЛКС «Кристалл»

05.05 «Сибиряк» «Ухта» «Сиб-Транзит» ЛКС «Кристалл»

Материалы подготовил Павел КУНЦЕВИЧ
Фото Виктории ЮЩЕНКО

Ïîýòîìó ìîñêâè÷è îïóñ-
òÿòñÿ íà ñåäüìóþ ñòðî÷-
êó è óæå â ÷åòâåðòüôèíà-
ëå âñòðåòÿòñÿ ñ «Ãàçïðîì-
Þãðîé».

Ïðîãíîç «ÑÌ»: 7-å ìåñ-
òî (73 î÷êîâ).

Прогноз «СМ»
на четвертьфинальные пары
в плей-офф:
МФК «Ухта» —

«Новая генерация»;
«Газпром-Югра» — КПРФ;
«Норильский никель» —

«Синара»;
«Торпедо» — МФК «Тюмень».

Тренер вратарей
МФК «Тюмень» ГРЕУТО

Александр ОВЕЧКИН
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ПРАКТИЧНАЯ ВИКА
Òþìåíêà Âèêòîðèÿ Ñëèâêî

òîæå ðåãóëÿðíî ïîëó÷àåò ïðèÿò-
íîñòè îò ôàíàòîâ. Öâåòû, èãðóø-
êè, êîíôåòû ñïîðòñìåíêå äàðÿò
ïîñòîÿííî. Áûâàþò âåùè è áî-

ëåå îðèãèíàëüíûå, êîòîðûå áèàò-
ëîíèñòêà áåðåæíî õðàíèò. Â ýòîì
åñòü íå òîëüêî ñåíòèìåíòàëüíûé,
íî è ïðàêòè÷åñêèé ñìûñë.

— Èç ïîñëåäíèõ çàïîìèíàþ-
ùèõñÿ ïîäàðêîâ — â Óôå áî-
ëåëüùèêè ïåðåäàëè ìíå ñâå-
òèëüíèê â âèäå çâ¸çäíîãî íåáà,

— ïîäåëèëàñü Ñëèâêî. — Î÷åíü ïðè-
êîëüíàÿ øòó÷êà (óëûáàåòñÿ). Ìîè ïîñòîÿííûå ôàíàòû äàðèëè
áîëüøîãî ãóñÿ, ñ êîòîðûì ÿ îáîæàþ ñïàòü. Ïåðâîå âðåìÿ äàæå
ñ ñîáîé åãî âîçèëà. Åù¸ åñòü ñàìîäåëüíàÿ ïîäêîâà, êîòîðóþ ÿ
ïðèâåçëà èç Èæåâñêà.

Ïîäàðêè íèêîìó íå îòäàþ, âñ¸ ëåæèò äîìà. Â ñòàðîñòè
áóäó ñ òðåïåòîì äåòÿì è âíóêàì èõ ïîêàçûâàòü (óëûáàåòñÿ).
ß äàæå â ïðîøëîì ãîäó ïî ýòîìó ïîâîäó øóòèëà. Ìåíÿ ñïðà-
øèâàëè, ãäå ÿ õðàíþ ñâîè ïðåçåíòû, òàëèñìàíû ñ íàãðàæäå-
íèÿ? ×òî-òî ÿ, êîíå÷íî, ïåðåäàðèâàþ. Íàïðèìåð, òþìåíñ-
êîãî Ôåëèêñà — ýòî íàø ñèìâîë. Ó ìåíÿ åãî óæå î÷åíü
ìíîãî, ïîýòîìó èíîãäà äåëàþ äðóãèì ïðèÿòíîå è îòäàþ. À
îñòàëüíîå ñêëàäûâàþ â ïàêåò. Êîãäà äåòè ïîÿâÿòñÿ, ÿ áóäó èã-
ðóøêè äîñòàâàòü, êàê áóäòî èç ìàãàçèíà ïðèíåñëà (ñìå¸òñÿ).

ЛУЧШИЙ ТВОЙ ПОД
Биатлон

Если объединить всё сказанное
биатлонистами по теме подарков,
то получится, что их лучший подарочек —
это внимание болельщиков.
И действительно, фанаты на выдумку
горазды и всегда стараются преподнести
спортсменам что-нибудь эдакое.
Со смыслом, полезное и просто приятное.
Кого-то преданные поклонники угощают
сладостями, кому-то дарят командные
талисманы, приносящие реальную удачу.
И все без исключения презенты
биатлонисты бережно хранят —
ну разве не трогательно?

РАСПЛАКАТЬСЯ
ОТ МИЛОТЫ

Ó Êðèñòèíû Ðåçöîâîé èç ÕÌÀÎ-
Þãðû çà ãîäû óñïåøíîé êàðüåðû
ïîÿâèëèñü è ïðåäàííûå ïîêëîííè-

êè. Îíè ðàäóþò òèòóëîâàííóþ áè-
àòëîíèñòêó ïðèÿòíûìè ñþðïðèçàìè,
êîòîðûå ñïîñîáíû ðàñòðîãàòü Êðè-
ñòèíó äî ãëóáèíû äóøè.

— ×àùå âñåãî äàðÿò ÷òî-òî äëÿ äî-
÷åðåé, — ðàññêàçûâàåò þãîð÷àíêà. —
Îäíàæäû áîëåëüùèêè ïîäàðèëè ìà-
ëåíüêèå íîñî÷êè, ñâÿçàííûå ñâîè-

ìè ðóêàìè. Ïîñëå ðîæäåíèÿ Àëåêñàíä-
ðû áûëà êðóæêà, òîæå ñàìîäåëüíàÿ, íà êîòîðîé

âûëåïëåíà äåâóøêà ñ ðåá¸íêîì è âûãðàâèðîâàíà äàòà ðîæäåíèÿ
Ñàøè. ß àæ ðàçðåâåëàñü îò òàêîé ìèëîòû.

Ó ìåíÿ âîîáùå îáàëäåííûå ôàíàòû. ß èõ îáîæàþ. Ñòîëüêî ýìî-
öèé ìíå äàðÿò! Ïîääåðæèâàþò íà ñîðåâíîâàíèÿõ, çàïèñûâàþ ìî-
òèâàöèîííûå âèäåî, ïîçäðàâëÿþò. ß áëàãîäàðíà âñåì è êàæäîìó.

Материалы подготовила Дарья ЮШКОВА
Фото Виктории ЮЩЕНКО, Романа ФЁДОРОВА, СБР

 4 апреля МАРАФОН, мужчины (40 км)

1:57:41.7    (3)

(Москва)

Карим
ХАЛИЛИ

+1:01.6      (7)

(ХМАО-Югра)

Никита
ПОРШНЕВ

(Пермски

Иван
КОЛОТ

            ЧЕМПИОНАТ РОССИИ ПО Б

НЕОЖИДАННЫЕ НАХОДКИ
Íåêîòîðûå áèàòëîíèñòû ëþáÿò ïðîäëåâàòü

îùóùåíèå âîñòîðãà îò ïîäàðêîâ. Ïîðîé —
íåîñîçíàííî. Òàê äåëàåò Äàíèèë Ñåðîõâîñ-
òîâ, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò Íîâîñèáèðñêóþ

îáëàñòü. Ïî÷åìó?
— Ïîòîìó ÷òî, íà ñàìîì äåëå, ó ìåíÿ ïëî-

õàÿ ïàìÿòü, — ñî ñìåõîì ïðèçíà¸òñÿ Äàíè-
èë. — Áîëåëüùèêè ÷àñòî ìíå ÷òî-òî ïåðå-
äàþò íà ñîðåâíîâàíèÿõ: ñëàäîñòè, èã-
ðóøêè, ìåñòíûå ñóâåíèð÷èêè. Íî
êîãäà ïîäàðêè ïðåïîäíîñÿò ïîñëå
ãîíîê, êîãäà ÿ â «ðàçîáðàííîì»

ñîñòîÿíèè… ß ìîãó ïîëîæèòü âåùè â
ðþêçàê è çàáûòü, à ïîòîì ñïóñòÿ êàêîå-òî âðå-

ìÿ îáíàðóæèòü — íàõîæó è ïðèÿòíî (ñìå¸òñÿ).
À èç çàïîìèíàþùèõñÿ ïîäàðêîâ — äîìà, â Çàðèíñêå, ìíå áîëåëüùèêè íà-

ðèñîâàëè êàðòèíó. Ñåé÷àñ ïîðòðåò ñòîèò â ìîåé êîìíàòå ó ðîäèòåëåé.

СУПЕРГЕРОЙСКИЙ
ПОДАРОК

Ïî ïðèçíàíèþ
Àíàñòàñèè Áàò-

ìàíîâîé èç
Ñàõàëèíñ-
êîé îáëàñ-
òè, ïîäàð-
êîâ îò áî-

ëåëüùèêîâ
ó íå¸ íå òàê
ìíîãî. Íî
åñëè îíè
âñ¸ æå ñëó-
÷àþòñÿ, òî
ýòî ÷òî-òî
âûäàþùååñÿ

è îðèãèíàëüíîå.
Âîò íåäàâíî îäèí èç ôà-

íàòîâ çäîðîâî îáûãðàë ôàìèëèþ Íàñòè è
îòûñêàë åé îäíîãî èç ñóïåðãåðîåâ.

— Â Óôå íà ýòàïå Êóáêà Ñîäðóæåñòâà ìíå
ïîäàðèëè áîëüøóþ èãðóøêó â âèäå Áýòìåíà,
— âñïîìíèëà áèàòëîíèñòêà. — Îí õîäèò,
ïî¸ò è ñëîâà ïîâòîðÿåò. Áîëåëüùèê çàìîðî-
÷èëñÿ, êóïèë, õîòÿ ìû òîëêîì íå çíàêîìû.
Íî ÿ çíàþ, ÷òî îí ÷àñòåíüêî ïîäõîäèò ôîòî-
ãðàôèðîâàòüñÿ, ïîçäðàâëÿåò. Â îáùåì — áûëî
î÷åíü ïðèÿòíî.



МЕРИДИАН»
апреля 2024 года 77777

КОМАНДНОЕ
ХОББИ

Â ãðóïïå Ìèõà-
èëà Øàøèëîâà ñî
ñïëî÷åíèåì èòàê
âñ¸ â ïîðÿäêå. Äåâ-
÷îíêè äðóã äðóãà

ïîääåðæèâàþò,
áîëåþò è âìåñòå
âûèãðûâàþò ìå-
äàëè. Íî íåò

ïðåäåëà ñîâåð-
øåíñòâó. Íå-

äàâíî áîëåëüùè-
êè ïðèâíåñëè â áèàòëîííóþ

ðóòèíó íåìíîãî ðàçíîîáðàçèÿ, êîòîðîå åù¸ áîëüøå
ñáëèçèëî ñïîðòñìåíîê.

— Èñòîðèÿ íà÷àëàñü íà ýòàïå Êóáêà Ðîññèè â
Èæåâñêå, — ðàññêàçàëà Èðèíà Êàçàêåâè÷ èç Ñâåðä-
ëîâñêîé îáëàñòè. — Äåâóøêà ïîäàðèëà íàì ìîçàèêó
â âèäå ðàçëè÷íûõ ôèãóð. Êîãäà ïðèåõàëè â Çëàòî-
óñò, íà÷àëè ñîáèðàòü ïàçëû, è íàñ òàê çàòÿíóëî! Òå-
ïåðü ó íàñ åñòü êîìàíäíîå õîááè (óëûáàåòñÿ). Óæå
øòóê 20 ñîáðàëè. Íà ÷åìïèîíàòå Ðîññèè â Òþìåíè
äîäåëàëè î÷åðåäíóþ êàðòèíó.

ОДАРОЧЕК — ЭТО…
БиатлонМатериалы подготовила Дарья ЮШКОВА

Фото Виктории ЮЩЕНКО, Романа ФЁДОРОВА, СБР

м)

Пермский край)

Иван
КОЛОТОВ

+1:04.6      (5)

 5 апреля МАРАФОН, женщины (30 км)

1:38:15.3    (4)

(Тюменская обл.)

Виктория
СЛИВКО

+26.9   (6)

(Свердловская обл.)

Ирина
КАЗАКЕВИЧ

(Московская обл.)

Анастасия
ГОРЕЕВА

+2:14.3 (10)

ПО БИАТЛОНУ. Уват. Биатлонный центр имени А.И.Тихонова

РАСКРАСКИ ДЛЯ ДОЧЕК
Ëèäåð ñáîðíîé Áàøêîðòîñòàíà Ýäóàðä Ëàòû-

ïîâ õîðîøî èçâåñòåí áîëåëüùèêàì êàê ëþáÿùèé
ìóæ è îòåö. Äî÷êè, îñîáåííî ñòàðøàÿ, Âèêòî-
ðèÿ, ÷àñòåíüêî ïîääåðæèâàþò ïàïó íà ñîðåâíî-
âàíèÿõ, ðèñóþò åìó ìèëûå ïëàêàòû. Ôàíàòîâ òà-

êèå ñåìåéíûå èñòîðèè, ðàçóìååòñÿ, òîæå òðîãàþò.
Âåäü áèàòëîííîå êîìüþíèòè ñàìî ïî ñåáå êàê áîëü-
øàÿ äðóæíàÿ ñåìüÿ. Ïîýòîìó ïðèÿòíîñòè îò çðèòå-
ëåé äîñòàþòñÿ íå òîëüêî ïàïå-Ýäèêó, íî è åãî ïðèí-
öåññàì.

— Äà, ïîðîé áîëåëüùèêè ñïåöèàëüíî ïîêóïàþò
÷òî-òî äëÿ äåòåé: ïàçëû, ðàñêðàñêè, èãðóøêè. Ýòî
îñîáåííî òðîãàòåëüíî, — óëûáíóëñÿ Ëàòûïîâ. — Äå-

âî÷êè è ñ ìîèìè ïîäàðêàìè ÷àñòî èãðàþò.
Ñþðïðèçîâ, â ïðèíöèïå, áûâàåò ìíîãî. È êàæäûé èç íèõ — ïðèÿòíûé, ïîòîìó

÷òî ëþäè ñòàðàþòñÿ, îò äóøè õîòÿò ïîðàäîâàòü. Òðàòÿò âðåìÿ, äåíüãè, ÷òîáû óäå-
ëèòü íàì âíèìàíèå. Î÷åíü ìíîãî ïðåçåíòîâ ñî ñìûñëîì, ìíîãèå ñâîèìè ðóêàìè
÷òî-òî ìàñòåðÿò. Èíîãäà ìû óâîçèì ñ ñîðåâíîâàíèé ìåñòíûå ñóâåíèðû. ß âñå
ïîäàðêè õðàíþ — ìåñòî åñòü.

ПОЛЯ, РОК,
ЭНЕРДЖИ

Á î ë å ë ü ù è ê è
ìîñêâè÷êè Ïîëè-
íû Øåâíèíîé ïðè-
åçæàëè ê íåé è íà
÷åìïèîíàò Ðîññèè
â Òþìåíü. Âîîáùå ó
ñïîðòñìåíêè åñòü
ôàí-ñîîáùåñòâî â
ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ.
Êñòàòè, îäèí èç ïîñ-
ëåäíèõ ñþðïðèçîâ
äëÿ Øåâíèíîé áûë
ñâÿçàí èìåííî ñ íèìè.

— Íåäàâíî ÿ îòêðûëà òåëå-
ãðàì-êàíàë POLLY.ROCK.ENERGY. È áîëåëüùè-
êè ïîäàðèëè ìíå ôóòáîëêó ñ íàçâàíèåì ãðóïïû, —
óëûáíóëàñü Ïîëèíà. — À åù¸ ÿ 10 ëåò çàíèìàþñü
áèàòëîíîì. Ñîñòîÿëà â ñáîðíîé Ðîññèè, ÷àñòåíüêî
çàåçæàþ â òîï. Íî ó ìåíÿ íèêîãäà íå áûëî àâòîãðàô-
êàðò. À òóò ìíå èõ ñäåëàëè — î÷åíü ïðèÿòíûé ñþðï-
ðèç. Ôàíàòû ïðèíåñëè öåëóþ ñòîïêó! Òàê ÷òî, êîìó
íóæíû êàðòû? Òåïåðü îíè ó ìåíÿ åñòü (ñìå¸òñÿ).

НЕ ТОЛЬКО ВЕЩИ, НО И ЭМОЦИИ
À âîò ïðåäñòàâëÿþùèé Òþìåíñêóþ îáëàñòü

Àëåêñàíäð Ïîâàðíèöûí ðàññêàçàë î òîì, ÷òî ïî-
äàðêè îò ôàíàòîâ áûâàþò íå òîëüêî ìàòåðèàëü-
íûìè. Âïå÷àòëåíèÿ — ýòî òîæå î÷åíü çäîðîâî.

— Ïîìíþ, êàê ïåðåä Íîâûì ãîäîì, íà ýòàïå
â Ðàóáè÷àõ, áîëåëüùèêè íàðÿäèëèñü â êîñòþìû
Äåäà Ìîðîçà è Ñíåãóðî÷êè, — âñïîìíèë Àëåê-
ñàíäð. — È â òàêîì âèäå âñòðå÷àëè áèàòëîíèñòîâ,
äàðèëè íàì ìàëåíüêèå ïðèÿòíûå øòó÷êè. Íàïðè-
ìåð, ïå÷åíüêè ñ ïðåäñêàçàíèÿìè. À åù¸ îäíà æåí-
ùèíà âðó÷àëà íàì ñóâåíèðíûõ äðàêîí÷èêîâ — ñèì-
âîë ãîäà. Áûëî âîîáùå êëàññíî.

…И МЕДАЛИ ПРИШЛИ!
Â òîì, ÷òî ëþáîâü è ïðåäàííîñòü áîëåëüùè-

êîâ èìååò ìàãè÷åñêèå ñâîéñòâà, íå ñîìíåâàåòñÿ
Ï¸òð Ïàùåíêî èç êîìàíäû ÕÌÀÎ-Þãðû. Ïîä-
äåðæêà íà ñëîâàõ, îðèãèíàëüíûå ïëàêàòû — ýòî

óæå äîñòàòî÷íî ñèëüíûå àòðèáóòû, êîòîðûå ñïî-
ñîáíû çàðÿäèòü ñïîðòñìåíà íà óñïåõ. À âîò åñëè
ôàíàòû âîçüìóòñÿ çà èçãîòîâëåíèå êîìàíäíîãî òà-
ëèñìàíà… Òîãäà ñáîðíàÿ áóäåò íåïîáåäèìîé.

— Â Ìèíñê ê íàì ïðèåõàëè áîëåëüùèêè, —
âñïîìíèë Ïàùåíêî. — À ó þãîðñêîé êîìàíäû íå
áûëî íè îäíîé ëè÷íîé ìåäàëè, õîòÿ ìû óæå ýêâà-
òîð ñåçîíà ïðåîäîëåëè. Íèêòî äàæå â òîï-6 çàå-

õàòü íå ìîã. È ìíå íå âåçëî: ïðîèñõîäèëî òî îäíî, òî
äðóãîå.

È áîëåëüùèêè ïîäàðèëè íàì äåðåâÿííóþ ïîäêîâó, íà êîòîðîé íàïèñàíî, ÷òî
ýòî — êîìàíäíûé òàëèñìàí. Åñòü è ãðàâèðîâêà ñ ïîæåëàíèÿìè. Ïîñëå òîãî, êàê
ïîäêîâà ïîÿâèëàñü, ìåäàëüíàÿ ñèòóàöèÿ íà÷àëà âûïðàâëÿòüñÿ (óëûáàåòñÿ). À åù¸
âåðíóëñÿ íàø ãëàâíûé òàëèñìàí — Íèêèòà Ïîðøíåâ, è äåëà â ãîðó ïîøëè! Êîí-
öîâêà ñåçîíà ïîýòîìó ïîëó÷èëàñü áîëåå ÿðêîé, ÷åì åãî íà÷àëî.
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ФК «Тюмень» продолжает терять очки.
Команда Игоря Меньщикова не побеждает
уже на протяжении семи встреч подряд. В
этом календарном году она не выиграла ни
разу. Более того, чёрно-белые обновили
антирекорд безрезультативности. Они не
забивают уже 614 минут. Это произошло и
в минувшие выходные в домашней встрече
с ярославским «Шинником» — 0:2.

Åñëè áðàòü çà îñíîâó
ìàò÷è ïîñëå çèìíåé ïàó-
çû (5 òóðîâ), òî «Òþìåíü»
â òàêîé òóðíèðíîé òàáëè-
öå çàíèìàëà áû ïîñëåäíåå
ìåñòî. Ó êðàñíîäàðñêîé
«Êóáàíè» çà ýòîò ïåðèîä
òîæå 2 íàáðàííûõ î÷êà,
íî ëó÷øå ðàçíèöà çàáèòûõ
è ïðîïóùåííûõ ìÿ÷åé.

Ïðè ýòîì òåïåðü óæå
ýêñ-íàñòàâíèê êðàñíîäàð-
öåâ Âàäèì Åâñååâ ïîêèíóë
êîìàíäó. Íè â êîåì ñëó÷àå
íå õî÷ó, ÷òîáû òî æå ñàìîå
ñäåëàë Èãîðü Ìåíüùèêîâ.
Íà ìîé âçãëÿä, îí ãëàâíûé
òâîðåö óñïåõà «Òþìåíè».
Èãîðü Àíàòîëüåâè÷ óìååò
ïîñòàâèòü èãðó â ðåêîðäíî
êîðîòêèå ñðîêè, ñîçäàòü
êîìàíäó ñ íóëÿ. Íî òåïåðü
÷òî-òî ïîøëî íå òàê. ×òî
èìåííî? Ïîïðîáóåì ðàçîá-
ðàòüñÿ.

Первое
Íàâåðíîå, ñòîèò êîí-

ñòàòèðîâàòü, ÷òî çà çèì-
íþþ òðàíñôåðíóþ êàìïà-
íèþ «Òþìåíè» âðÿä ëè
ìîæíî ïîñòàâèòü «ïÿò¸ð-
êó». Èç ïÿòè íîâè÷êîâ
ñòàáèëüíî èãðàþò ëèøü
äâîå. Íà ëåâîì ôëàíãå
õîðîø è óíèâåðñàëåí Èñ-
ëàìæàí Íàñûðîâ, çàñòîë-
áèë çà ñîáîé ìåñòî ñëåâà
â çàùèòå Èëüÿ Ìîñêàëåí-

÷èê, íî ìîëîäîé áåëîðóñ
ïåðèîäè÷åñêè îøèáàåòñÿ
ïîä äàâëåíèåì ñîïåðíè-
êîâ. Ôîðâàðä Êèðèëë Íè-
êèøèí òðèæäû âûõîäèë
íà çàìåíó, òîëêîì íå óñ-
ïåâ ñåáÿ ïðîÿâèòü. Àíäðåé
Ìàðüÿíîâ è Ðóñëàí Õàé-
ëîåâ ïîêà íå ïðîâåëè íà
ïîëå íè îäíîé ìèíóòû. Òî
åñòü, íà ìîé âçãëÿä, çäåñü
è ñåé÷àñ óñèëèë êîìàíäó
ëèøü Íàñûðîâ.

À òåïåðü âñïîìíèòå
íà÷àëî ñåçîíà, êàê ïðàê-
òè÷åñêè ñðàçó ëèäåðàìè
÷¸ðíî-áåëûõ ñòàëè íå-
ñêîëüêî íîâîáðàíöåâ: Âè-

Материал подготовил Константин ЛУБИН
Фото Романа ФЁДОРОВА

ПЕРВЕНСТВО РОССИИ СРЕДИ КОМАНД ПЕРВОЙ ЛИГИ
СЕЗОНА 2023-2024

ПОЛОЖЕНИЕ НА 10 АПРЕЛЯ

И В Н П Мячи О
1 «ХИМКИ» (Московская обл.) 25 13  6  6 40-29 45
2 «АКРОН» (Тольятти) 25 13  6  6 35-21 45
3 «ДИНАМО-МАХАЧКАЛА» 25 13  5  7 26-14 44
4 «АРСЕНАЛ» (Тула) 25 10 11  4 30-18 41
5 «РОДИНА» (Москва) 25 11  8  6 39-21 41
6 ФК «ТЮМЕНЬ» 25 10  7  8 28-23 37
7 «НЕФТЕХИМИК» (Нижнекамск) 25 10  7  8 25-22 37
8 «АЛАНИЯ» (Владикавказ) 25  9 10  6 29-30 37
9 «ЕНИСЕЙ» (Красноярск) 25 10  3 12 41-34 33

10 «СКА-ХАБАРОВСК» 25  8  7 10 25-28 31
11 «ТОРПЕДО» (Москва) 25  8  7 10 21-25 31
12 «ШИННИК» (Ярославль) 25  8  7 10 29-36 31
13 «ЧЕРНОМОРЕЦ» (Новороссийск) 25  7  9  9 26-29 30
14 «КАМАЗ» (Набережные Челны) 25  7  9  9 23-26 30
15 «ЛЕНИНГРАДЕЦ» (Санкт-Петербург) 25  6  8 11 19-31 26
16 «СОКОЛ» (Саратов) 25  6  7 12 21-41 25
17 «КУБАНЬ» (Краснодар) 25  5  7 13 18-33 22
18 «ВОЛГАРЬ» (Астрахань) 25  4 10 11 20-34 22

ПОЛОЖЕНИЕ НА 10 АПРЕЛЯ
(ЕСЛИ УЧИТЫВАТЬ ИГРЫ

ТОЛЬКО ПОСЛЕ ЗИМНЕЙ ПАУЗЫ)

И О

1 «НЕФТЕХИМИК» 5 13
2 «РОДИНА» 5 13
3 «ЧЕРНОМОРЕЦ» 5 12
4 «АКРОН» 5 10
5 «ЕНИСЕЙ» 5 9
6 «ХИМКИ» 5 9
7 «ДИНАМО-МАХАЧКАЛА» 5 7
8 «ШИННИК» 5 7
9 «СКА-ХАБАРОВСК» 5 7

10 «АРСЕНАЛ» 5 6
11 «КАМАЗ» 5 5
12 «АЛАНИЯ» 5 5
13 «СОКОЛ» 5 5
14 «ТОРПЕДО» 5 4
15 «ВОЛГАРЬ» 5 3
16 «ЛЕНИНГРАДЕЦ» 5 3
17 «КУБАНЬ» 5 2
18 ФК «ТЮМЕНЬ» 5 2

Первенство России по футболу.Первенство России по футболу.Первенство России по футболу.Первенство России по футболу.Первенство России по футболу.
Первая лига.Первая лига.Первая лига.Первая лига.Первая лига.

26-й тур26-й тур26-й тур26-й тур26-й тур

6 апреля

ФК «Тюмень» — ФК «Шинник» (Ярос-
лавль) — 0:2 (0:1)

«Тюмень»: Любаков; Бем, Байтуков, Печенкин,
Москаленчик (Маркелов, 60); Шитов, Петров (Дружи-
нин, 73), Болотов, Балахонцев (Татаринов, 46), Насы-
ров (Шадрин, 73); Коротаев.

«Шинник»: Довбня, Котин, Бен Загре, Поляков, Ва-
лиахметов, Голубев, Алейников, Малахов (Сухомлинов,
90), Саусь (Яковлев, 90), Зинков (к), Андреев (Рубцов,
84).

Голы: 0:1 — Алейников, 9; 0:2 — Малахов, 67.
Предупреждение: Коротаев.

0:2

Игорь МЕНЬЩИКОВ:

òàëèé Øèòîâ, Äåíèñ Ñà-
ìîéëîâ, ñâÿçêà öåíòðàëü-
íûõ çàùèòíèêîâ Íèêèòà
Ïå÷åíêèí è Ðóñëàí Áàé-
òóêîâ. Ïðè÷¸ì òîãäà íà
ïîäãîòîâêó ê ñòàðòó ÷åì-
ïèîíàòà áûë âñåãî ëèøü
ìåñÿö, ñåé÷àñ — òðè.

«Òþìåíü», èç-çà
ñêðîìíûõ ôèíàíñîâûõ
âîçìîæíîñòåé ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîíêóðåíòàìè, íå
ïîêóïàåò ôóòáîëèñòîâ.
Îíà äåëàåò ñòàâêó íà ìî-
ëîäûõ òàëàíòîâ èç äóáëåé
òîï-êëóáîâ ëèáî íà ñïî-
ñîáíûõ ðåáÿò èç âòîðîãî
äèâèçèîíà. Äàþò øàíñ è
òåì èãðîêàì ïåðâîé ëèãè,
êòî íå ïîëó÷àåò ñòàáèëü-
íîãî ìåñòà â ñîñòàâå.
Îáû÷íî ñòàâêà íà òàêèõ
ðåáÿò ñðàáàòûâàëà, íî-
âè÷êè âûñòðåëèâàëè, íî
íå ñåé÷àñ.

Второе
Ìå÷òà âñåõ òîï-êëóáîâ

— èìåòü äâà ðàâíîöåííûõ

ñîñòàâà. Íî ÷àñòî òàêèå
ìå÷òàíèÿ íå äîñòèæèìû.
À ó «Òþìåíè» íåò äàæå
ïîëóòîðíîãî ñîñòàâà. Êîã-
äà êòî-òî èç ëèäåðîâ âû-
áûâàåò èç èãðû, ó ñèáèð-
÷êîâ ïîÿâëÿþòñÿ ïðîáëå-
ìû. Áåç Èëüè Ïîðîõîâà
«Òþìåíü» áåççóáà â àòàêå,
áåç Äåíèñà Ñàìîéëîâà íå
òàê ýôôåêòèâíî ðàáîòàåò
ïîëóçàùèòà. Åñëè íåò Êî-
ðîòàåâà, òî ýòî òîæå ãî-
ëîâíàÿ áîëü òðåíåðà. Åñëè
â ïåðâîì êðóãå ôàðòèëî è
íèêòî èç çâ¸çä ÷¸ðíî-áå-
ëûõ ïðàêòè÷åñêè íå âû-
áûâàë èç ñòðîÿ, òî òåïåðü
âåçåíèå çàêîí÷èëîñü.
Ïëþñ Âèòàëèé Øèòîâ.
Äà, îí â èãðå, íî ïîêà, íà
ìîé âçãëÿä, âûãëÿäèò
áëåäíîé òåíüþ ñàìîãî
ñåáÿ.

Третье
«Òþìåíü» âñå èçó÷èëè.

Òåïåðü, ÷òîáû ñíîâà ôåå-
ðèòü, êàê â ïåðâîé ÷àñòè

Александр
КОРОТАЕВ
в домашнем
матче
с «Шинником»

— Ê ñîæàëåíèþ, íå ñìîãëè ïîðàäî-
âàòü íè ñåáÿ, íè áîëåëüùèêîâ õîðîøèì
ðåçóëüòàòîì. Îïÿòü íå çàáèëè ãîë. Õîòÿ
êàêèå-òî ìîìåíòû, ýïèçîäû, ïîäõîäû
áûëè, ñòàíäàðòû, äàâëåíèå íà âîðîòà
ñîïåðíèêà. «Øèííèê» çàáèë áûñòðûé
ãîë, èãðàë âòîðûì íîìåðîì, îñîáåííî â
êîíöå ïåðâîãî òàéìà, âî âòîðîì. Ïîíÿò-
íî, ÷òî êîìàíäà äèñöèïëèíèðîâàííàÿ,
îáó÷åííàÿ. ßðîñëàâöû íàä¸æíî èãðàëè.
Òÿæåëîâàòî ïðèõîäèëîñü âñêðûâàòü
ïëîòíóþ îáîðîíó, ê ñîæàëåíèþ, ó íàñ
íå ïîëó÷èëîñü.

— Íåò êàêîãî-òî îò÷àÿíèÿ, ÷òî çà-
òÿíóëàñü ñåðèÿ áåç ïîáåä?

— Îò÷àÿíèÿ íåò. Ìàò÷è-òî âñå
ðàçíûå. Çäåñü îäíî íå ïîëó-
÷èëîñü, íà âûåçäå — äðó-
ãîå.

— «Òþìåíü» î÷åíü
õîðîøî èñïîëíÿåò
ñòàíäàðòû, íåïëîõî
èãðàåò íà êîí-
òðàòàêàõ.
À ÷òî êà-
ñ à å ò ñ ÿ
ï î ç è -
öèîí-

íîãî íàïàäåíèÿ, ñ ýòèì åñòü êàêèå-òî ïðî-
áëåìû?

— Ïîçèöèîííàÿ àòàêà… Íóæåí ïîñ-
ëåäíèé ïàñ, òî÷íàÿ ïåðåäà÷à â çàâåðøå-
íèè. Ñ ýòèì íå âñ¸ òàê ïðîñòî. Ñ ïîçè-
öèîííûì íàïàäåíèåì íå òîëüêî ó íàñ
ïðîáëåìû. Âñïîìíèì ïðåäûäóùèå íàøè
âñòðå÷è. Íàì òóëüñêèé «Àðñåíàë» íå çà-
áèë, «Òîðïåäî». Ýòè êîìàíäû ïî óðîâíþ
âûøå íàñ. Òàê ÷òî òàêèå ïðîáëåìû åñòü

ó âñåõ, ó íàñ â òîì ÷èñëå. Áó-
äåì ðàáîòàòü.

— Àëåêñàíäð Êîðîòà-
åâ èñïîëíÿë ðîëü «ëîæ-
íîé äåâÿòêè», ïî÷åìó âû
ñåãîäíÿ íà÷àëè ìàò÷ áåç
÷èñòîãî öåíòðôîðâàð-
äà?

— Îí â ïåðâîì òàé-
ìå èãðàë íà ïîçèöèè íà-

ïàäàþùåãî. Ýòî âîîáùå
åãî àìïëóà èçíà÷àëüíî. Êî-

ðîòàåâ íà÷èíàë ïåðâûì ôîð-
âàðäîì. Ïîíÿòíî, êîãäà äîëãî

íå çàáèâàåì, èùåì ðàçëè÷-
íûå âàðèàíòû òåõ, êòî

ìîæåò çàáèòü. Ñàøà
ñòàðàëñÿ ïðîÿâèòü
ñåáÿ âî âñåõ ïîçè-
öèÿõ. Íî, ê ñîæà-
ëåíèþ, íå óäàëîñü.

С ПОЗИЦИОННЫМ НАПАДЕНИЕМ
ЕСТЬ ПРОБЛЕМЫ НЕ ТОЛЬКО У НАС

ñåçîíà, íóæíî ïðèäóìû-
âàòü ÷òî-òî íîâîå.

Четвертое
Íàâåðíîå, ýòîò ôàêòîð

ìîæåò áûòü ñàìûì âàæ-
íûì. Ïñèõîëîãè÷åñêèé. Î
í¸ì íà ïðåññ-êîíôåðåí-
öèè ãîâîðèë ñàì Ìåíüùè-
êîâ. Â ïîëüçó ýòîé âåðñèè
ñâèäåòåëüñòâóåò è ñëåäóþ-
ùèé ýïèçîä, êîòîðûé
ïðîèçîø¸ë ñðàçó ïîñëå
ôèíàëüíîãî ñâèñòêà. Êà-
ïèòàí êîìàíäû Àëåêñàíäð
Êîðîòàåâ ïîâçäîðèë ñ
êåì-òî èç áîëåëüùèêîâ,
êîãäà ê íåìó îáðàòèëèñü
ñ òðèáóí. Äóìàþ, ãðóáî è
íåöåíçóðíî. Ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, ôóòáîëèñòàì íå âñ¸
ðàâíî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ
êîìàíäîé. Îíè ãîòîâû
áèòüñÿ çà ðåçóëüòàò, çà
òðåíåðà, çà Òþìåíü. È ýòî
ðàäóåò. Ãëàâíîå — ïîíÿòü,
êàê ñïðàâèòüñÿ ñ ïðîáëå-
ìàìè â îáëàñòè ïñèõîëî-
ãèè.

ЛЕТНЕ-ОСЕННИЙ
     МЕХАНИЗМ НЕ РАБОТАЕТ,
НУЖЕН ВЕСЕННИЙ ВАРИАНТ
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ШКОЛЬНИК
СТАЛ
ШАХМАТНЫМ
АРБИТРОМ

Для ученика 8-го класса
Петелинской СОШ Ялуторовского
района Степана Тиссена
случилось знаменательное
событие.

Îí ïîëó÷èë çàñëóæåííóþ íàãðàäó — ñòàë
þíûì ñïîðòèâíûì ñóäü¸é ïî øàõìàòàì. Ýòî
âïå÷àòëÿþùåå äîñòèæåíèå äëÿ ìîëîäîãî ÷å-
ëîâåêà òàêîãî âîçðàñòà.

Ñòàòü àðáèòðîì — ýòî çíà÷èò îáëàäàòü
ãëóáîêèìè çíàíèÿìè è ïîíèìàíèåì ïðàâèë
èãðû, ÷òî ÿâëÿåòñÿ çàìå÷àòåëüíûì ïðèçíà-
íèåì åãî óìåíèÿ è èíòåðåñà ê øàõìàòàì.
Ýòî òàêæå ïîä÷åðêèâàåò åãî îòâåòñòâåííîñòü
è ñïîñîáíîñòü ïðèíèìàòü âàæíûå ðåøåíèÿ.
Òàêîé îïûò íå òîëüêî ïîìîæåò åìó ñòàòü
áîëåå êîìïåòåíòíûì øàõìàòèñòîì, íî è
ôîðìèðîâàòü ëèäåðñêèå êà÷åñòâà. Ñóäåéñ-
êàÿ äåÿòåëüíîñòü â øàõìàòàõ òðåáóåò õîðî-
øåãî çíàíèÿ ïðàâèë èãðû è àíàëèòè÷åñêèõ
ñïîñîáíîñòåé.

Òàêæå çà îñîáûå óñïåõè â îáëàñòè ìà-
òåìàòèêè è ýêîíîìèêè Ñòåïàí áûë ïðè-
ãëàø¸í ê ó÷àñòèþ â Îëèìïèàäå èìåíè
Ñ.È.Êîëîêîëüíèêîâà, ãäå ïîêàçàë õîðîøèå
çíàíèÿ è ïîëó÷èë âûñîêèå áàëëû.

КОРОТКО

Материалы подготовил Владимир МИТЬКИН
Фото из социальных сетей

В спортивном комплексе села
Казанского впервые прошёл
открытый турнир
по фиджитал-футболу.

Ó÷àñòíèêàìè ñòàëè þíîøè 2014-2015 ãî-
äîâ ðîæäåíèÿ. Ñàì òóðíèð ñîñòîÿë èç öèô-
ðîâîé è ôèçè÷åñêîé ÷àñòè. Â ñîñòàâå êàæ-
äîé êîìàíäû åäèíîâðåìåííî èãðàëè äâîå
ó÷àñòíèêîâ.

— Ôèäæèòàë-ñïîðò — ýòî íîâîå, èííî-
âàöèîííîå íàïðàâëåíèå, êîòîðîå íàâåðíÿ-
êà çàèíòåðåñóåò ñïîðòñìåíîâ ðàçíûõ âîçðà-
ñòîâ. Äåòè âñ¸ ðàâíî èãðàþò â êîìïüþòåðû,
ïðèñòàâêè, à òàêèì îáðàçîì ìîæíî ïðèâëå÷ü
ê ñïîðòó òåõ, êòî ðàíåå íå çàíèìàëñÿ èì. Ñ
ïðåäëîæåíèåì ïðîâåñòè òóðíèð îáðàòèëñÿ
òðåíåð ïî ôóòáîëó íàøåé ñïîðòèâíîé øêî-
ëû Êîíñòàíòèí Ïëåñîâñêèõ. À ìû ðàäû ïîé-
òè íàâñòðå÷ó èíèöèàòèâíûì æèòåëÿì íàøå-
ãî ðàéîíà. Êîíñòàíòèí Íèêîëàåâè÷ ïðåäî-
ñòàâèë ïðèñòàâêó è ïðèâëåê ñâîèõ ðåáÿò ê
ó÷àñòèþ, — îòìåòèë äèðåêòîð ñïîðòèâíîé
øêîëû Êàçàíñêîãî ðàéîíà Àëåêñàíäð Êî-
ðîò÷åíêî.

Ïîáåäèòåëè òóðíèðà îïðåäåëÿëèñü ïî ñóì-
ìå çàáèòûõ ìÿ÷åé â îáåèõ ÷àñòÿõ ìàò÷åé. Ïî
èòîãàì ñîðåâíîâàíèé ïîáåäó îäåðæàëà êî-
ìàíäà «Ìåãà 16» — Ìàòâåé Êó÷íåðîâ è Àí-
òîí Ìîðåâ. Ñåðåáðî îêàçàëîñü ó êîìàíäû

ВКАЗАНСКОМПРОВЕЛИТУРНИРПОФИДЖИТАЛ-ФУТБОЛУ

РАФАЙЛОВСКИЕ
ШКОЛЬНИКИ ПОБЕДИЛИ
В ИСЕТСКОМ

ОМУТИНСКИЕ ДЕВУШКИ
ВЫШЛИ В ФИНАЛ!

Îìóòèíñêèé ðàéîí. Â Ãîëûøìàíîâñêîì
ãîðîäñêîì îêðóãå ñîñòîÿëñÿ òðåòèé (çîíàëü-
íûé) ýòàï îáëàñòíûõ ñîðåâíîâàíèé «Òþ-
ìåíñêàÿ äåòñêàÿ ëèãà ïî íàñòîëüíîìó òåí-
íèñó».

Îò Îìóòèíñêîãî ðàéîíà ó÷àñòèå ïðèíÿëè
ïîáåäèòåëè è ïðèç¸ðû ìóíèöèïàëüíîãî ýòà-
ïà — Àìèíà Áàéáåèñîâà, Îëüãà Ôàäèíà, Âà-
ëåðèÿ Ñàóòèåâà, Àëåêñàíäð Âàñèëüêîâ, Êè-
ðèëë Ïåðìèí è Ñòàíèñëàâ Ñòåïàíîâ. Îíè ïî-
êàçàëè õîðîøèå ðåçóëüòàòû: êîìàíäà äåâóøåê
çàíÿëà ïåðâîå ìåñòî, à þíîøè — òðåòüå.

Ôèíàëüíûå ñîðåâíîâàíèÿ ïðîéäóò â
Èøèìñêîì ðàéîíå (ñ 28 ïî 30 àïðåëÿ). Ê çàê-
ëþ÷èòåëüíûì ñîñòÿçàíèÿì äîïóñêàþòñÿ êî-
ìàíäû, çàíÿâøèå 1-2-å ìåñòà íà çîíàëüíîì
ýòàïå.

ПРИНЯЛИ УЧАСТИЕ
В ПЕРВЕНСТВЕ УРАЛЬСКОГО
ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА

Ñëàäêîâñêèé ðàéîí. Â Ìàãíèòîãîðñêå ñî-
ñòîÿëîñü ïåðâåíñòâî Óðàëüñêîãî ôåäåðàëü-
íîãî îêðóãà ïî íàñòîëüíîìó òåííèñó ñðåäè
þíîøåé è äåâóøåê äî 14 ëåò.

Â ñîñòàâ ñáîðíîé Òþìåíñêîé îáëàñòè
âîøëè äâå âîñïèòàííèöû ñïîðòèâíîé øêî-
ëû «Òåìï» èç Ñëàäêîâî — Âàðâàðà Ïëîòíè-
êîâà è Åâãåíèÿ Áîëäûðåâà. Ñïîðòñìåíêè
ïîêàçàëè õîðîøóþ èãðó è ïðèîáðåëè áîëü-
øîé îïûò.

В ЮРГИНСКОМ
ПРОШЁЛ ТУРНИР
ПО БАДМИНТОНУ

Þðãèíñêèé ðàéîí. Â Þðãèíñêîì ïðîøëè
ñîðåâíîâàíèÿ ïî áàäìèíòîíó â ðàìêàõ ðàé-
îííîé Ñïàðòàêèàäû «Òðóäîâûå ðåçåðâû».

Â êîìàíäíîì çà÷¸òå ïîáåäèëà ñáîðíàÿ
ÄÞÑØ «Êðèñòàëë». Âòîðîé ñòàëà äðóæèíà
Þðãèíñêîé ÑÎØ (êîðïóñ ¹ 2). Áðîíçó âçÿ-
ëè áàäìèíòîíèñòû ðàéîííîé àäìèíèñòðà-
öèè.

Â ëè÷íîì çà÷¸òå áëèñòàëè Àíäðåé Èâà-
íîâ (1-ÿ ðàêåòêà), Äìèòðèé Êîðîâèí (2-ÿ
ðàêåòêà) è Åëåíà Ïèíèãèíà (3-ÿ ðàêåòêà).

В Исетском прошли соревнования
по волейболу в зачёт районной
Спартакиады учащихся среди
юношей 9-х классов и младше. За
победу сражались девять команд.

Òðîéêà ïðèç¸ðîâ îêàçàëàñü òàêîé æå, êàê
è â ïðîøëîì ãîäó. Ïîáåäèòåëåì ñòàëà êî-
ìàíäà Ðàôàéëîâñêîé ÑÎØ. Ñåðåáðî âçÿëà
Øîðîõîâñêàÿ ÑÎØ. Òðåòüå ìåñòî çàíÿëà
ñáîðíàÿ Èñåòñêîé ÑÎØ ¹1.

Ëó÷øèìè â ñâîèõ àìïëóà ñòàëè: íàïàäà-
þùèé — Àíàòîëèé Ìàëûøåâ, ñâÿçóþùèé
— Äàíèë Òîëñòûõ, çàùèòíèê — Àëåêñàíäð
Êóçíåöîâ è óíèâåðñàëüíûé èãðîê — Äìèò-
ðèé Áàõòèí.

«Ïÿò¸ðî÷êà» — Ñåì¸í Ìàëàõîâ è Àëåêñàíäð
×åðåïàíîâ. Òðåòüå ìåñòî çàíÿëà «Äåñÿòî÷êà»
— Êèðèëë Ïëåñîâñêèõ è Ñàâåëèé Êîðîò÷åí-
êî.

— Ðåáÿòà ïî äîñòîèíñòâó îöåíèëè íîâûé
âèä ñïîðòà è ñ ðàäîñòüþ ãîòîâû ïîâòîðèòü
òóðíèð, — ðàññêàçûâàåò Àëåêñàíäð Âèêòî-
ðîâè÷. — Ïîýòîìó óæå ýòèì ëåòîì â ñïîðòèâ-
íîé øêîëå íà áàçå ëåòíåãî ëàãåðÿ äíåâíîãî
ïðåáûâàíèÿ ïëàíèðóþò ââåñòè çàíÿòèÿ ïî

ôèäæèòàë-ñïîðòó. Íà íèõ
äåòè áóäóò îñâàèâàòü ôóò-
áîëüíûå è áàñêåòáîëüíûå
ñèìóëÿòîðû, òàíöåâàëüíûå
èãðû è ìíîãîå äðóãîå. À óæå
íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ
ëàãåðíîé ñìåíû ñòàíåò èçâå-
ñòíî, áóäåò ëè â Êàçàíñêîì
ðàéîíå â ïîëíóþ ñèëó ðàç-
âèâàòüñÿ ôèäæèòàë-ñïîðò.
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Строители бывают разные, не как в песне
у «Отпетых мошенников», конечно.
Но на Кубке и первенстве Тюменской
области по бодибилдингу собрались,
пожалуй, самые неординарные строители
своего тела. Культуризм сегодня
вовлекает в свои ряды всё больше
участников, однако кто-то
выбирает естественный путь,
а кто-то — химический.
В чём же отличия и насколько этот вопрос
принципиален для атлетов?

Ни подхода без знаний!
Òàêîé ñîâåò íà÷èíàþùèì áîäèáèëäå-

ðàì äàë ìíîãîêðàòíûé ÷åìïèîí Òþìåí-
ñêîé îáëàñòè Ýëüíóð Àêáåðîâ. Ñïîðòñìåí
îáúÿñíèë, ÷òî óäîâîëüñòâèå îò òðåíèðî-
âîê è îò ðåçóëüòàòà íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ
òåìè çíàíèÿìè, íà êîòîðûõ ñòðîÿòñÿ çà-
íÿòèÿ.

— Áåç áàçû çíàíèé ýòî áóäåò íàäðûâ
íàä ñîáîé, à íå êàéô îò ðàáîòû. Ïîýòî-
ìó ëó÷øå âñåãî íà÷èíàòü çàíèìàòüñÿ áî-
äèáèëäèíãîì ñ òðåíåðîì.

Îäíàêî ñàì Ýëüíóð ñåé÷àñ òðåíèðó-
åòñÿ áåç íàñòàâíèêà. Ñåêðåò ïðîñò, îí
êóëüòóðèñò ñ þáèëåéíûì ñòàæåì, áëà-
ãîäàðíûé ñâîåìó ó÷èòåëþ.

— Äà, ÿ ðàáîòàþ îäèí, íî ÿ è â
ñïîðòå-òî óæå áîëåå äåñÿòè ëåò (óëûáà-
åòñÿ). Ìîèì êóìèðîì â 2014-ì ñòàë Zyzz
(Àçèç Øàâåðøÿí — êóëüòóðèñò è òðå-
íåð. — À.Ë.). Îí ìíå äàë ïðåäñòàâëåíèÿ
îá ýñòåòèêå òåëà: óçêàÿ òàëèÿ, øèðîêèå
ïëå÷è — âñ¸ òî, íàä ÷åì ÿ òðóæóñü è
äåìîíñòðèðóþ íà ñöåíå.

Âûáèðàÿ ñâîþ òðàåêòîðèþ ðàçâèòèÿ â
ìèðå áîäèáèëäèíãà, íóæíî îòâåòñòâåííî
ïîäõîäèòü, âçâåøèâàòü âñå çà è ïðîòèâ.
Ïî ìíåíèþ òèòóëîâàííîãî êóëüòóðèñòà,
áåçðàññóäíîñòü ñïîðòñìåíà — ñàìàÿ áîëü-
øàÿ è òðóäíî èñïðàâèìàÿ îøèáêà.

— Åñëè áàçû íåò, òî è õèìèÿ íå ïî-
ìîùíèê, — êîíñòàòèðóåò Àêáåðîâ. — Êî
âñåìó íàäî ñ óìîì ïîäõîäèòü, ïîíèìàòü,
êàê óñòðîåíî òâî¸ òåëî, è êàê îíî ðàáî-
òàåò. Èäåàëüíîé õèìè÷åñêîé ôîðìóëû,
ïîäîøåäøåé áû êàæäîìó áåç ïîñëåä-
ñòâèé, åù¸ íåò.

Ñâîè êîðíè òîæå çàáûâàòü íå ñòîèò,
âåäü ãåíåòèêà â ñòðîåíèè òåëà èãðàåò
íåìàëîâàæíóþ ðîëü. Èíîãäà èìåííî
áëàãîäàðÿ åé ìîæíî óñòðîèòü ñåáå âíå-
ïëàíîâûé ïåðåðûâ, à çàòåì âçîéòè íà
ïåðâóþ ñòóïåíü ïüåäåñòàëà.

— Åñëè ãåíåòèêà õîðîøàÿ, òî ìîæíî
âîîáùå íå ñòàðàòüñÿ, êàê ÿ, íàïðèìåð (ñìå-
¸òñÿ). Íà ñàìîì äåëå, ÿ áðîñèë ñïîðò ìå-
ñÿö íàçàä, äàæå ïîñò îïóáëèêîâàë â ñîö-
ñåòÿõ, íî ðåøèë âûñòóïèòü, ÷òîáû ïîäòâåð-
äèòü, ÷òî ÿ â ýòîì ãîðîäå íîìåð îäèí.

В дебри спорта
ðåøèë ïîãðóçèòüñÿ Âàäèì Ñòàâðîâ â

2019-ì, ïåðåéäÿ â áîäáèëäèíã èç âîðêàóòà.
— Â ñïîðòå ÿ ñ ðàííåãî äåòñòâà, à

áîäèáèëäèíã ìíå êàçàëñÿ ÷åì-òî íîâûì
è íåèçâåäàííûì, — âñïîìèíàåò Âàäèì.
— ß ñòîðîííèê íàòóðàëüíîãî ñòðîåíèÿ
òåëà. Âîçìîæíî, ñ õèìèåé â ÷¸ì-òî è
ïðîùå, íî ñïîðòèâíàÿ çàêàëêà õî÷åò
èñïûòàíèé (óëûáàåòñÿ). Ëó÷øå ïîïðî-
áîâàòü ñâîè ñèëû, ýêñïåðèìåíòèðîâàòü
ñ òåõíèêàìè è ñõåìàìè òðåíèðîâîê, ïè-
òàíèåì. Ìîæåò áûòü, ýòîò ïóòü áîëåå
òåðíèñòûé, íî îí íàìíîãî èíòåðåñíåå.

Íî âñ¸-òàêè, äåëåíèå áîäèáèëäåðîâ
ïî ïðèçíàêó ðàçâèòèÿ ñóùåñòâóåò? Íà-
ñòîëüêî ëè çàìåòíû âíåøíèå îòëè÷èÿ
ìåæäó ñïîðòñìåíàìè? Áûòü ìîæåò, ýòà
ðàçíèöà êðîåòñÿ ãëóáîêî ïîä ìûøöàìè?

— Ðàçíèöà ìåæäó «õèìèêîì» è «åñ-
òåñòâåííèêîì» áîëüøå âûðàæàåòñÿ â
ýñòåòèêå. Â áîäèáèëäèíãå ñèëîâûå ïî-
êàçàòåëè íå ó÷èòûâàþòñÿ. Íî, íåñìîòðÿ
íà ýòî, áóäåò âèäíà öåëåóñòðåìë¸ííîñòü
ñïîðòñìåíà è åãî íàñòîé÷èâîñòü.

Бодибилдинг Материал подготовила Алина ЛАТФУЛЛИНА
Фото из личных архивов спортсменов

Быть честной
âûáèðàåò Åêàòåðèíà Èâàíîâà. Îíà

ïîêà ÷òî òîëüêî íà÷èíàåò ñâîé ïóòü â
ìèðå áîäèáèëäèíãà, íî óæå ÷¸òêî çíà-
åò, êàêîé òàêòèêè åé ïðèäåðæèâàòüñÿ è
ìèìî ÷åãî íóæíî ïðîõîäèòü, íå çàäóìû-
âàÿñü.

— ß çà çäîðîâüå è ÷åñòíîñòü ïåðåä
ñàìîé ñîáîé. Íèêîãäà íå óãëóáëÿëàñü â
òåìó õèìèè, ïîñêîëüêó è îïûò, êàê
ñïîðòñìåíêè, ïîêà ìàëîâàò. Åñòü îáùåå
ïîíèìàíèå, ÷òî ýòî òàêîå. Äëÿ ñåáÿ ÿ
îïðåäåëèëà ýòî êàê òàáó.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî Åêàòåðèíà ñòðî-
èò ñâî¸ òåëî áåç õèìèè, å¸ æèçíü âîêðóã
åäû íå êðóòèòñÿ. Íàõîäèòü áàëàíñ ìåæ-
äó óòîí÷¸ííîé æåíñòâåííîñòüþ, ïèòà-
íèåì è ñèñòåìíûìè òðåíèðîâêàìè åé
ïîìîãàåò ôèëîñîôñêèé ïîäõîä.

— Ó ìåíÿ âñ¸ ïðîñòî: ÿ åì, ÷òîáû
æèòü, à íå æèâó äëÿ òîãî, ÷òîáû åñòü
(óëûáàåòñÿ), — íå â áðîâü, à â ãëàç áü¸ò
äåâóøêà. — Ëþáëþ ïðîñòóþ, ïîíÿòíóþ
åäó, à ãëàâíîå — áûñòðóþ â ïðèãîòîâëå-
íèè (óëûáàåòñÿ).

Всё по полочкам
ìîæåò ðàçëîæèòü Âàëåðèÿ Ïòè÷êèíà,

êîòîðàÿ çíàåò íåÿâíûå ïðèçíàêè «õèìè-
êà», âåäü ðàñïîçíàòü åãî íå òàê-òî è ïðî-
ñòî.

— Ïåðâûé ôàêò — êîæíûé ïîêðîâ.
Îò ñòåðîèäîâ íåðåäêî âûñòóïàþò ïðû-
ùè. Âî-âòîðûõ, ó äåâóøåê, êîãäà ïî-
âûøàåòñÿ òåñòîñòåðîí, ìåíÿåòñÿ ãîëîñ
— ñòàíîâèòñÿ áîëåå ãðóáûì. Òàêæå
ìîæíî çàìåòèòü èçìåíåíèÿ îâàëà
ëèöà.

— Ìíîãèå êàê-òî øóòëèâî îòçûâàþò-
ñÿ î ðèñå ñ êóðèöåé. Ïî÷åìó èìåííî ýòî
ñî÷åòàíèå àññîöèèðóåòñÿ ñ ìûøöàìè è
òðåíèðîâêàìè â òðåíàæ¸ðíîì çàëå?

— Äëÿ êðàñèâûõ ìûøö íóæíû áåëêè
è óãëåâîäû. Ñàìûå âîñòðåáîâàííûå ïðî-
äóêòû ó òåõ, êòî ñòðîèò òåëî áåç õèìèè,
ðèñ, ãðå÷êà è ìÿñî, â ÷àñòíîñòè êóðè-
íàÿ ãðóäêà (óëûáàåòñÿ). ×àùå ðèñ åäÿò
íà íàáîðå ìàññû, ÷òîáû äîáðàòü íåîá-
õîäèìûå óãëåâîäû, à íà ñóøêå áîëüøå
óïîòðåáëÿþò â ïèùó ãðå÷êó, âîò òàêàÿ
ñõåìà (ñìå¸òñÿ).

Преемственность
культуризма

Ñîöèàëüíûå ñåòè è èíòåðíåò ñåé÷àñ
ïåðåïîëíåíû ôîòîãðàôèÿìè êðàñèâûõ
òåë. Ïðåçèäåíò ôåäåðàöèè Òþìåíñêîé
îáëàñòè áîäèáèëäèíãà Íàòàëüÿ Ïðîñêó-
ðÿêîâà ðàññêàçàëà, ÷òî îïûò ñòàðøèõ
êîëëåã è âîçìîæíîñòü âñòðå÷è ñ íèìè
íà ñîðåâíîâàíèÿõ íåðåäêî ìîòèâèðóþò
áîëåå þíîå ïîêîëåíèå óâëå÷üñÿ ýòèì
ñïîðòîì.

— Åñòü òàêîå íàïðàâëåíèå — äåòñêèé
áîäèáèëäèíã. Äëÿ ìíîãèõ ðåáÿò ýòî íå
îñíîâíîé âèä ñïîðòà, à ñìåæíûé ñ ãèì-
íàñòèêîé, òàíöàìè èëè êàêèìè-òî äðó-
ãèìè äèñöèïëèíàìè. Íå âñå äåòè ñëåäó-
þò çà áîëåå ñòàðøèìè êîëëåãàìè è îñ-
òàþòñÿ â áîäèáèëäèíãå. Åñëè ñìîòðåòü
ñ äðóãîé ñòîðîíû, òî ó íàñ åñòü âñ¸ òî,
÷òî íóæíî ðåá¸íêó: ïðàâèëüíîå ïèòàíèå,
ñèñòåìàòè÷åñêèå òðåíèðîâêè, äèñöèïëè-
íà, ðåæèì.

Без чего
не обходятся
мужчины
и женщины
на соревнованиях
по бодибилдингу

Мужчины:
плавки,
шорты,
автозагар.

Женщины:
прозрачные туфли
для фитнес-бикини,
чёрный халатик,
автозагар,
украшения/бижутерия,
купальник
для фитнес-бикини,
красивая причёска.

МАТРИЦА
      ТЕЛА
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Фото Романа ФЁДОРОВА, ФЛГР

Елизавета
Пантрина

Участий в гонках* 30
Общее количество медалей 13
Медали в личных гонках 9
Медали в командных гонках 4

Общий зачёт Кубка России 2-е место
Спринтерский зачёт Кубка России 3-е место
Дистанционный зачёт Кубка России 4-е место

Лучший старт  в личных гонках
14 января (ЭКР* в Казани)
1-е место в скиатлоне

Худший старт в личных гонках
20 декабря (ЭКРвКирово-Чепецке)
19-е место в «разделке» на 5 км

Татьяна
Сорина

Участий в гонках 21
Общее количество медалей 10
Медали в личных гонках 6
Медали в командных гонках 4

Общий зачёт Кубка России 21-е место
Спринтерский зачёт Кубка России 25-е место
Дистанционный зачёт Кубка России 17-е место

Лучший старт в личных гонках
18 февраля (ВСС в Тюмени)
2-е место в марафоне на 50 км

Худший старт в личных гонках
3 февраля (ЭКР в Тюмени)
12-е место в спринте

Екатерина
Смирнова

Участий в гонках 29
Общее количество медалей 2
Медали в личных гонках 0
Медали в командных гонках 2

Общий зачёт Кубка России 8-е место
Спринтерский зачёт Кубка России 14-е место
Дистанционный зачёт Кубка России 7-е место

Лучший старт в личных гонках
19 марта (ЧР в Малиновке)
5-е место в «разделке» на 10 км

Худший старт в личных гонках
2 декабря (ЭКР в Тюмени)
21-е место в спринте

Денис
Спицов

Участий в гонках 24
Общее количество медалей 3
Медали в личных гонках 1
Медали в командных гонках 2

Общий зачёт Кубка России 14-е место
Спринтерский зачёт Кубка России 29-е место
Дистанционный зачёт Кубка России 12-е место

Лучший старт в личных гонках
12 февраля (ВСС в Тюмени)
2-е место в «разделке» на 10 км

Худший старт в личных гонках
23 декабря (ЭКР в Кирово-Чепецке)
30-е место в спринте

Иван
Якимушкин

Участий в гонках 21
Общее количество медалей 2
Медали в личных гонках 0
Медали в командных гонках 2

Общий зачёт Кубка России 15-е место
Спринтерский зачёт Кубка России 32-е место
Дистанционный зачёт Кубка России 11-е место

Лучший старт в личных гонках
12 февраля (ВСС в Тюмени)
6-е место в «разделке» на 10 км

Худший старт в личных гонках
25 ноября (ЭКР в Вершине Тёи)
28-е место в спринте

Евгений
БЕЛОВ,
Денис
СПИЦОВ,
Александр
МООР,
Иван
ЯКИМУШКИН
и Артём
МАЛЬЦЕВ

Татьяна
СОРИНА,
Екатерина
СМИРНОВА,
Елена
ВЯЛЬБЕ,
Алиса
ЖАМБАЛОВА
и Елизавета
ПАНТРИНА

* Ó÷èòûâàþòñÿ òîëüêî ãîíêè
â ðàìêàõ ýòàïîâ Êóáêà Ðîñ-
ñèè, ÷åìïèîíàòà Ðîññèè è
Âñåðîññèéñêîé Ñïàðòàêèäû
ñèëüíåéøèõ.

Лыжный сезон в России незаметно
подкрался к завершению. Осталось
провести только марафоны чемпионата
страны в Мурманской области.
Поэтому уже сейчас можно смело
подбить данные по сильнейшим
тюменским лыжникам
в 2023/2024. Для объективности
оценки полностью положимся
на статистику…

Алиса
Жамбалова

Участий в гонках 28
Общее количество медалей 2
Медали в личных гонках 0
Медали в командных гонках 2

Общий зачёт Кубка России 13-е место
Спринтерский зачёт Кубка России 13-е место
Дистанционный зачёт Кубка России 18-е место

Лучший старт в личных гонках
3 февраля (ЭКР в Тюмени)
6-е место в спринте

Худший старт в личных гонках
23 ноября (ЭКР в Вершине Тёи)
31-е место в «разделке» на 10 км

Артём
Мальцев

Участий в гонках 28
Общее количество медалей 6
Медали в личных гонках 5
Медали в командных гонках 1

Общий зачёт Кубка России 6-е место
Спринтерский зачёт Кубка России 15-е место
Дистанционный зачёт Кубка России 6-е место

Лучший старт в личных гонках
23 ноября (ЭКР в Вершине Тёи)
2-е место в «разделке» на 15 км

Худший старт в личных гонках
23 ноября (ЭКР в Вершине Тёи)
31-е место в «разделке» на 10 км

Евгений
Белов

Участий в гонках 18
Общее количество медалей 2
Медали в личных гонках 0
Медали в командных гонках 2

Общий зачёт Кубка России 20-е место
Спринтерский зачёт Кубка России 40-е место
Дистанционный зачёт Кубка России 17-е место

Лучший старт в личных гонках
17 февраля (ВСС в Тюмени)
7-е место в марафоне на 50 км

Худший старт в личных гонках
1 декабря (ЭКР в Тюмени)
21-е место в «разделке» на 10 км

СРЕЗ ПО ЛЫЖНОЙ СТАТИСТИКЕ
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10АПРЕЛЯ
ÕÎÊÊÅÉ
ВХЛ – Кубок Петрова. Плей-офф.
1/2 финала. 5-й матч

Дворец спорта

«РУБИН» (Тюмень) — «НЕФТЯНИК» (Альметьевск)

19:00

19АПРЕЛЯ
ÌÈÍÈ-ÔÓÒÁÎË
PARI-Суперлига

СК «Центральный»

МФК «ТЮМЕНЬ» — «ГАЗПРОМ-ЮГРА» (Югорск)

19:00

20АПРЕЛЯ
ÔÓÒÁÎË
Мелбет-Первая лига

Стадион «Геолог»

ФК «ТЮМЕНЬ» — «НЕФТЕХИМИК» (Нижнекамск)

13:30

ÌÈÍÈ-ÔÓÒÁÎË
PARI-Суперлига

СК «Центральный»

МФК «ТЮМЕНЬ» — «ГАЗПРОМ-ЮГРА»

14:00

ÔÓÒÁÎË
Третья лига

Стадион «Геолог»

ФК «ТЮМЕНЬ-2» — «МЕТАЛЛУРГ» (Магнитогорск)

17:30

20-21АПРЕЛЯ
ÂÎËÅÉÁÎË
Мужчины. Высшаялига «А»

СК «Академия спорта»

ВК «ТЮМЕНЬ» — МГТУ (Москва)

17:00

Болеем за наших!

êã). Â ïîåäèíêå çà òðåòüå
ìåñòî óñòóïèë è ñòàë ïÿ-
òûì Àíàòîëèé ×èêèøåâ
(äî 90 êã).

Òðåíåð ñáîðíîé Òþ-
ìåíñêîãî ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà Ãóëüøàò
Áàéãèðååâà ïîáëàãîäà-
ðèëà ðóêîâîäñòâî âóçà
çà ïîääåðæêó ñïîðòñìå-
íîâ.

— Â ïðîøëîì ãîäó íà
÷åìïèîíàòå Ðîññèè âûñ-
òóïàëè 15 êîìàíä. Â ýòîò
ðàç òîëüêî 12, ïîòîìó ÷òî
íå âñå ñìîãëè ïðèåõàòü íà
òóðíèð. Ó íàñ òàêàÿ âîç-
ìîæíîñòü åñòü áëàãîäàðÿ
ñîäåéñòâèþ ðåêòîðà óíè-
âåðñèòåòà — Èâàíà Ìè-

ТРИУМФ МЕДИКОВ-
ДЗЮДОИСТОВ В РЯЗАНИ

Девять наград завоевали
студенты и аспиранты
Тюменского медицинского
университета на состоявшемся
в Рязани чемпионате России
по дзюдо среди медицинских
и фармацевтических высших
учебных заведений.

×åìïèîíàìè ñòàëè Èáðàãèì Àõèëü-
ãîâ (äî 73 êã), Êàìèëü Øàõíàâàçîâ (äî
81 êã), Àìèðàí Áîçèåâ (äî 90 êã) è Ìà-
ðèÿ Ïóøíèêîâà (äî 70 êã).

Ñåðåáðÿíûå ìåäàëè äîáûëè Àëåêñåé
Ðîòêî (äî 81 êã) è Àíàñòàñèÿ Áðîâàðåí-
êî (äî 57 êã). Áðîíçû óäîñòîèëèñü Àëè
Àëèíèñåäîâ (äî 60 êã), Áóíèÿò Áîòèðîâ
(äî 66 êã) è Èëüíàðà Õàìèòîâà (äî 63

õàéëîâè÷à Ïåòðîâà, —
ðàññêàçàëà Áàéãèðååâà. —
Òàêæå õîòåëîñü áû ïîáëà-
ãîäàðèòü âñåõ òðåíåðîâ,
êîòîðûå çàíèìàëèñü ñ ðå-
áÿòàìè, âîñïèòàëè â íèõ
òðóäîëþáèå è öåëåóñò-
ðåìë¸ííîòü. Îíè è ó÷àò-
ñÿ ïðåêðàñíî, è â ñïîðòå
äîáèâàþòñÿ îòëè÷íûõ ðå-
çóëüòàòîâ.

Ñáîðíàÿ Òþìåíñêîãî
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñè-
òåòà çàíÿëà ïåðâîå ìåñòî
â îáùåì çà÷¸òå, íàáðàâ
34,5 áàëëà. Ñëåäîì ðàñ-
ïîëîæèëèñü êðàñíîäàðñ-
êèå äçþäîèñòû (22 î÷êà)
è õîçÿåâà ÷åìïèîíàòà
(20).

КОРОТКО

Чирлидеры «Дельты»
выступили
в столице закатов

Â Íèæíåì Íîâãîðîäå
ñîñòîÿëèñü åæåãîäíûå Âñå-
ðîññèéñêèå ñîðåâíîâàíèÿ
ïî ÷èð ñïîðòó — «Êóáîê
Ãîðüêîãî».

Ó÷àñòèå â òóðíèðå ïðè-
íÿëè áîëåå ÷åòûð¸õ òûñÿ÷
ñïîðòñìåíîâ. Â ñòîëèöå
çàêàòîâ âûñòóïèëè è âîñ-
ïèòàííèêè òþìåíñêîé
øêîëû «Äåëüòà».

×èðëèäåðû ïðåäñòàâèëè
íîìåðà êàê â ñîëüíûõ, òàê
è êîìàíäíûõ äèñöèïëè-
íàõ. Ñàìîé þíîé ÷åìïè-
îíêîé îò «Äåëüòû» ñòàëà
øåñòèëåòíÿÿ Ñîôèÿ Ìàëü-
öåâà â êàòåãîðèè «Õèï-
õîï». Áîëüøå âñåõ ìåäàëåé
ïðèâåçëè äåâóøêè èç êî-
ìàíäû «Äåëüòà Fire» — â
÷èð-ôðèñòàéëå îíè âûèã-
ðàëè ñåðåáðÿíûå íàãðàäû.

— Äî ïîáåäû äåâî÷êàì
íå õâàòèëî âñåãî äâóõ áàë-
ëîâ, — ðàññêàçàëà òðåíåð
Êñåíèÿ Ìîðîçîâà. — Íî
ìû íå îñòàíàâëèâàåìñÿ è
õîòèì âûèãðàòü çîëîòûå
ìåäàëè â ýòîé äèñöèïëè-
íå. Î÷åíü ñèëüíî ïîðàäî-
âàëà è ïðèÿòíî óäèâèëà
Êñåíèÿ Äîëèíîñ, çàâîå-
âàâøàÿ ñåðåáðî â íîìèíà-
öèè «×èð-ôðèñòàéë-ñîëî».
Îíà âïåðâûå ïðèíèìàëà
ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ è
ñìîãëà ïîïàñòü â ïðèçû,
îñòàâèâ ïîçàäè êîíêóðåí-
òîê èç Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà,
Ìîñêâû. Ýòî ðàäóåò, âåäü
ìû ïîñòàâèëè íîìåð çà äâå
òðåíèðîâêè, à ðåïåòèðîâà-
ëè âñåãî íåñêîëüêî íåäåëü.

Âñåãî òþìåíñêèå ñïîðò-
ñìåíû ïðèâåçëè èç Íèæ-
íåãî Íîâãîðîäà âîñåìü
êîìïëåêòîâ íàãðàä. Âïåðå-
äè ó ÷èðëèäåðîâ ó÷àñòèå â
îáëàñòíîì ÷åìïèîíàòå, êî-
òîðûé ïðîéä¸ò 15 àïðåëÿ.




